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事以後，到了猶太人的一個節期，耶穌就上耶路撒冷去。在耶路撒冷，靠近羊門有一個池子，
希伯來話叫作畢士大，旁邊有五個廊子；裏面躺著瞎眼的、瘸腿的、血氣枯乾的許多病人。在
那裏有一個人，病了三十八年。耶穌看見他躺著，知道他病了許久，就問他說：「你要痊癒

嗎？」病人回答說：「先生，水動的時候，沒有人把我放在池子裏；我正去的時候，就有別人比我先下
去。」耶穌對他說：「起來，拿你的褥子走吧！」那人立刻痊癒，就拿起褥子來走了。              

這
（和合本 約翰福音5：1-9）

這些事後，正是猶太人的慶節，耶穌便上了耶路撒冷。在耶路撒冷靠近羊門有一個水池，希伯來語叫作
貝特匝達，周圍有五個走廊。在這些走廊內，躺著許多患病的，瞎眼的，瘸腿的，痳痺的，都在等候水
動，因為有天使按時下到水池中，攪動池水；水動後，第一個下去的，無論他患什麼病，必會痊愈。在
那裡有一個人，患病已三十八年。耶穌看見這人躺在那裡，知道他已病了多時，就向他說：「你願意痊
愈嗎？」那病人回答說：「主，我沒有人在水動的時候，把我放到水池中；我正到的時候，別人在我以
前已經下去了。」耶穌向他說：「起來，拿起你的床，行走罷！」那人便立刻痊愈了，拿起自己的床，
行走起來；那一天正是安息日。

                                                      （思高本 若望福音5：1-9）

耶穌以憐憫的眼神看著這躺在地上的人。他患病已
三十八年……這麽久！他失去了自由活動的能力，
更糟糕的是，沒有人願意幫助他。耶穌看到他的不
幸、苦難和絕望，於是問他：「你願意痊愈嗎？」
并非身體障礙人士請求治愈，而是耶穌提出了這個
問題。

你願意痊愈嗎？誰不渴望被治愈呢？然而，身體障
礙人士給出了間接的回答。他是如此的無助和絕望，
以至於無法給出一個簡潔和清晰的回答。或許他不
相信什麽有好事會發生在他的身上。深處這樣不幸
的人，自己做什麽都是無濟於事，但耶穌給與了他
治愈。耶穌并沒有說：「你被治愈了！」，而是
「起來，拿起你的床，行走罷！」如同在說：「從
今以後，承擔起你的生活！你有能力這樣做！」

藉著耶穌顯示派遣他來的父的無限美善，整個治愈
的故事完成了。上主願意所有人獲得生命的圓滿。
縱觀整部聖經，大量的故事向我展現了這位上主不
能對他的人民和受造物的苦難無動於衷。造物主也
是救主。沒人任何宗教教條，即使如同安息一樣重
要的戒律，能夠阻止耶穌治愈病人。被治愈的人再
次完全的回歸他的集體生活中。

我們也可以從自己角度去讀這個故事。在我們都有
内在傷痛：被羞辱的記憶，未能實現的夢想，來自
家庭中的創傷。面對這些并非易事。我們常習慣於
逃避或隱藏，因爲這些讓我們感到痛苦或羞愧。

對失敗和犯錯的恐懼，使得我們缺乏冒險的勇氣，
無力承擔我們的責任和由選擇帶來後果。我不能抓
住機遇，而是癱坐在地上面對著窮途末路。我們指
責他人：父母、老師，政策制定者、企業管理者和
教會負責人。

世界上嚴重的問題也困擾著我們：氣候的變遷、財
富不均、經濟領域内無情的競爭、國際衝突與戰爭，
難民危機……面對世界的挑戰，我們感到的是無力
與渺小。我們的星球就像這個在福音中這個癱瘓了
三十八年的病人。

在集體生活中，如同在個人生活中一樣，爲了不陷
如宿命論中，我們是否能聆聽耶穌的話語：「你願
意痊愈嗎？」，你愿改變自己的生活嗎？你愿獲得
豐盈的生命嗎？為讓這個地球更適合衆人居住，你
愿改變這個社會嗎？你相信這是可能的嗎？那麽就
起來吧！從今天開始，承擔其自己的責任！邁出第
一步，你不再是孤獨的！尋找那些和你懷有同樣信
仰和同樣價值觀的朋友。協同懷有善意的人們—他
們為數衆多——關愛受造物。這樣做，你將找到生
命的意義。

在一個靜默祈禱中，我們聆聽基督的聲音，注視基
督的眼神，他正在對我輕聲的低語：「你願意痊愈
嗎？」 

分享問題

✗ 在我身邊的人或事，有需要被治愈的嗎？

✗ 什麽阻止我們活出豐盈的生命？在個人和集體層面，哪些可以幫助我們獲得自由？

✗ 「起來，拿起你的床，行走罷！」耶穌的這句話是如何挑戰我的？



日程

10：15 工作坊

✔ 關於晨禱中的聖經反省隨後小組分享 - 帳篷 F (*)

✔ 信賴投身於一個宗教多元并存的世界。主講 生活在伊斯坦布爾的道明會士 Claudio Monge -
10號活動室 (*)

✔ 如何立刻應對當下的飢餓問題。天主教反飢餓與發展委員會（NGO). - 帳篷 P

✔ 東正教教會的傳統與泰澤呈現的靈性體驗。 兩位年輕的東正教神學家分享他們的觀點和研
究。- 教堂N1

✔ 為氣候變化峰會，步行朝聖旅。主講： 绿色和平东南亚执行董事，菲律宾前首席气候谈判代
表 Yeb Saňo - 教堂 M

✔ 城市规划所帶來的生态问题. 主講：布雷西亚大学校长 Maurizio Tira (意大利) - 教堂 S1

14：00音樂休息時間。鋼琴長笛合奏(Wanagi Tacanku) | 立陶宛唱團(10號活動室)  |  管風琴音
樂會 (教堂). 詳細内容在10號和15號活動室前« Workshops »告示板張貼。

15：00為創造的希望 : 教會的角色. 圓桌會議 Tomás Insua (阿根廷) et Amanda Bj rksell (ö 瑞
典).  - 教堂 M

15：15 工作坊

✔ 當今是否還有希望 ? 泰澤弟兄與歐洲議會成員的對話。- 教堂 S1

✔ 照顧上主受造物的小練習……通過我們的食物，我們穿的衣服，我們的旅行方式我們的房間
和浴室，我們購買的東西，以及我們花錢的方式. - Wanagi Tacanku (*)

✔ 讓醫藥更加人性化的挑戰。 主講：醫生 José Lamour. - 帳篷P 

✔ 國際關係 : 在混乱和新的世界秩序之间，我们要去哪里？ 我们需要什么？ 主講：捷克共和
國安全和國防委員會，外交事務委員會主席，參議員Pavel Fischer和前法國國防部長秘書
Jean-Claude Mallet的對話。 - 10號活動室

✔ 接納陌生人、接納差異。善良的撒瑪利亞人的故事。由方舟(l'arche Jean vanier/溫立光/
范尼雲) 團體（法國）成員分享與智障人士生活的經驗 -  15號活動室 (*)

17：30 樂器排練：為願意在週六晚禱和週日早餐的感恩祭中伴奏的青年樂器演奏者（管弦樂器）。

17：45 實際工作或小組分享（地點與昨日相同）。今天剛到的青年，請前往 la Morada。

19：40 祈禱，團體生活和服務：泰澤志願者的經驗(爲那些對長期留在泰澤感興趣的青年). - 14號
活動室

(*) 帶星號的工作坊會再舉行一次。

實用信息

凡是在要在週日乘坐巴士前往 M con â 和 Chalon火車站的青年，請去 Casa預估乘車
座位。請團體巴士内有空位的司機來 Casa登記，協助青年返程。謝謝！


