
Az	alábbi	bibliai	idézetek
Taizében	hangzanak	el	a
napközi	imaóra	alatt.	A
rövidítések	a	versek	pontos
helyét	jelölik.	Olykor
hosszabb	szakaszt	adunk
meg	azok	számára,	akik	a
szöveget	összefüggésében
szeretnék	olvasni.

Bibliai	olvasmányok	minden	napra
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Aki	Krisztus	Jézust

föltámasztotta	a	halottak	közül,
halandó	testeteket	is	életre	kelti
bennetek	lakó	Lelke	által.
	

Izajás	mondta:	Ébredj	és
ujjongj,	aki	a	porban	lakozol,	mert
életre	kelnek	halottaid!
	

Ez	az,	amit	az	ÚR	kíván
tőled:	Élj	törvényei	szerint,	törekedj
szeretetre	és	légy	alázatos	Isteneddel
szemben.
	

Jézus	így	szól	az
asszonyhoz,	akit	meggyógyított:	Bízzál
lányom.	A	hited	meggyógyított	téged.
	

Hűséges	az	Isten,
erőtökön	felül	nem	hagy	megkísérteni,
hanem	a	kísértéssel	együtt	a
szabadulás	lehetőségét	is	megadja,
hogy	kibírjátok.
	

Jézus	elküldte
tanítványait,	hogy	hirdessék	Isten
országát	és	gyógyítsák	meg	a
betegeket.	Útra	keltek	hát,	bejárták	a
falvakat,	mindenütt	hirdették	az
evangéliumot,	és	gyógyították	a
betegeket.
	

A	feltámadás	után	egy
héttel	a	tanítványok	ismét	együtt
voltak.	Jézus	eljött	–	bár	az	ajtó	zárva
volt	–,	megállt	középen,	és	így	szólt:
„Békesség	nektek!”	Aztán	Tamáshoz
fordult:	„Tedd	ide	az	ujjadat	és	nézd
kezemet!	Nyújtsd	ki	a	kezedet	és	tedd
oldalamba!	S	ne	légy	hitetlen,	hanem
hívő!”
	

Mária	mondta:	Az	Úr
irgalma	nemzedékről	nemzedékre	az
istenfélőkkel	marad.
	

Hűséges	az	Úr	minden
igéjében,	és	szeretetteljes	minden
tettében.	Fölemel	az	Úr	mindenkit,	aki
elesik.	És	minden	elnyomottat	fölsegít.
	

Jézus	mondja:
Elsősorban	Isten	országát	keressétek,
és	ráadásképpen	mindent	megkaptok.
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Jézus	mondja:	Amikor
eljön	az	Igazság	Lelke,	ő	majd	elvezet
benneteket	a	teljes	igazságra.	Nem
magától	fog	beszélni,	hanem	azt
mondja	el,	amit	hall.	Megdicsőít
engem,	mert	az	enyémből	kapta,	amit
majd	hirdet	nektek.
	

Jézus	így	tanította	az
apostolokat:	Az	Emberfiának	sokat	kell
szenvedie.	A	vének,	a	főpapok	és	az
írástudók	elvetik,	megülik,de
harmadnapra	föltámad.
	

Az	üzenet,	amit
Krisztustól	hallottunk,	ez:	az	Isten
világosság	és	nincs	benne	semmi
sötétség.
	

A	Föltámadott	Krisztus
megnyitotta	tanítványai	értelmét,	hogy
megértsék	az	Írásokat:	„Meg	van	írva,
hogy	Krisztusnak	szenvednie	kell	és
föltámad	a	halálból	harmadnapra.“
	

Jézus	mondja:	Ti
vagytok	a	világ	világossága.	A	ti
világosságotok	világítson	az
embereknek,	hogy	jótetteiteket	látva
dicsőítsék	mennyei	Atyátokat.
	

Péter	apostol	írta:
Minden	gondolatotokkal	forduljatok
Istenhez,	mert	neki	gondja	van	rátok.
	

Így	szól	az	az	Úristen:
„Nézzétek,	egy	követ	helyezek	el,	egy
értékes	szegletkövet,	egy	erős
alapkövet.	Aki	hisz,	nem	inog	meg,	és
a	törvényt	teszem	zsinórmértékké,	és
az	igazság	lesz	majd	a	mérce.”
	

Jézus	mondja:	Aki
közületek	nagyobb	akar	lenni,	legyen	a
szolgátok.
	

Pál	így	írt	az	első
keresztény	közösségeknek:	A
nehézségek	és	a	súlyos
megpróbáltatások	ellenére	túláradó
örömünkből	és	nyomasztó
szegénységünkből	bőséges	adakozás
fakadt.
	

A	tanítványok
hirdették	az	Urat.	Velük	volt	az	Úr
segítsége	és	sokan	hívők	lettek,
megtértek	az	Úrhoz.
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János	írja:	Nézzétek,
mekkora	szeretettel	van	irántunk	az
Atya:	Isten	gyermekeinek	hívnak
minket,	és	azok	is	vagyunk.
	

A	zsoltárok	könyvéből:
Örvendezz	az	Úrban,	és	ő	betölti
szíved	vágyait.
	

Isten	hűséges,
megerősít	benneteket	és	megoltalmaz
a	gonosztól.
	

Áldjátok	az	Urat,
szentek	és	alázatos	szívűek!
Magasztaljátok	őt	mindörökké,	mert
irgalma	örökké	való!
	

SZT.	MÁRK		Egy
ember	így	szólt	Jézushoz:	Hiszek!
Segíts	hitetlenségemen!
	

Krisztus,	mikor
szenvedett,	nem	fenyegetőzött,	hanem
rábízta	magát	az	igazságos	Bíróra.	Ő	a
mi	bűneinket	maga	viselte	testében	a
fán,	hogy	a	bűnöknek	meghalva	az
igazságnak	éljünk.
	

Krisztus	leszállt	a	föld
mélységeibe,	majd	föltámadt,	hogy
jelenlétével	betöltse	a
világmindenséget.
	

Jézus	mondja:
Maradjatok	hát	bennem,	s	akkor	én	is
bennetek	maradok.	Amint	a
szőlővessző	sem	teremhet	maga,	csak
ha	a	szőlőtőn	marad,	úgy	ti	sem,	ha
nem	maradtok	bennem.
	

Bár	a	hegyek
megindulhatnak	és	megrendülhetnek	a
halmok,	az	én	szeretetem	nem	hagy	el
soha	—	mondja	az	ÚR.
	

Pál	apostol	írta:
Krisztus,	mint	mindig,	most	is
megdicsőül	testemben,	akkor	is	ha
élek,	akkor	is	ha	meghalok.	Hiszen
számomra	az	élet	Krisztus.
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