
Az	alábbi	bibliai	idézetek
Taizében	hangzanak	el	a
napközi	imaóra	alatt.	A
rövidítések	a	versek	pontos
helyét	jelölik.	Olykor	hosszabb
szakaszt	adunk	meg	azok
számára,	akik	a	szöveget
összefüggésében	szeretnék
olvasni.

Bibliai	olvasmányok	minden	napra
2024.	MÁJUS
1	

2	

3	

4	

5	

6	

7	

8	

9	

10	

11	

	
Jézus	Izajás	könyvéből

ezeket	a	szavakat	olvasta	föl:	Az	Úr	Lelke
van	rajtam;	azért	kent	föl	engem,	hogy
örömhírt	vigyek	a	szegényeknek,
elküldött,	hogy	szabadulást	hirdessek	a
foglyoknak	és	látást	a	vakoknak,	hogy
szabadon	bocsássam	a	megtörteket.
	

Szent	János	apostol	írta:
Valaki,	az	emberfiához,	Krisztushoz
hasonló,	megérintett	jobbjával	és
megszólított:	„Ne	félj!	Én	vagyok	az	Első
és	az	Utolsó	és	az	Élő.	Meghaltam,	s	lám,
mégis	élek,	örökké.“
	

Ha	szenvedtek	a	jóságért,
boldogok	vagytok.	Ne	féljetek	a
fenyegetésektől.	Urunkat,	Krisztust
szentül	tiszteljétek	szívetekben.
	

Krisztus	Jézus	mindenben
hasonló	lett	az	emberekhez,	megalázta
magát	és	engedelmeskedett	mindhalálig,
mégpedig	a	kereszthalálig.	Ezért	Isten
fölmagasztalta	és	olyan	nevet	adott
nekik,	amely	fölötte	van	minden	névnek.
	

Jézus	mondja:	Nem	ti
választottatok	engem,	hanem	én
választottalak	benneteket.
	

Pál	apostol	írta	a
Galatáknak:	Hordozzátok	egymás	terhét,
így	teljesítitek	Krisztus	törvényét.
	

Jézus	ezt	mondta	a
szamaritánus	asszonynak:	Ha	ismernéd
Isten	ajándékát	s	azt,	aki	azt	mondja
neked:	Adj	innom,	inkább	te	kértél	volna
tőle,	s	ő	élő	vizet	adott	volna	neked.
	

Jézus	mondja:	Tanításom
nem	tőlem	való,	hanem	attól,	aki	küldött.
Aki	készen	áll,	hogy	teljesítse	akaratát,
meggyőződhet	róla,	vajon	Istentől	való—e
ez	a	tanítás,	vagy	csak	magamtól
beszélek.
	

MENNYBEMENETEL	
Jézus	föltámadva	a	halottak	közül
megjelent	az	apostoloknak	és	ezt	mondta:
Menjtek,	tegyétek	tanítványommá	mind	a
népeket.	És	én	veletek	vagyok	minden
nap,	a	világ	végéig.
	

József	megbocsátva
testvéreinek,	ezt	mondta:	Ne	féljetek!	A
rosszat,	amit	terveztetek	ellenem,	Isten
terve	jóra	fordította,	és	sok	embert
megmentsen.
	

Boldogok	voltak	az
apostolok,	mert	méltók	lettek	rá,	hogy
Jézus	nevéért	szenvedjenek.	Továbbra	is
mindennap	tanítottak	a	templomban	és	a
házakban,	hirdették	Jézus	Krisztus
Örömhírét.
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Jézus	így	imádkozott	az
Atyához	tanítványaiért:	Én	nem	maradok
tovább	a	világban,	de	ők	a	világban
maradnak,	én	meg	visszatérek	hozzád.
Szent	Atyám,	tartsd	meg	őket,	akiket
nekem	adtál	a	nevedben,	hogy	egy
legyenek,	mint	mi.
	

Pál	apostol	írta:	Bízom
benne,	hogy	aki	megkezdte	bennetek	a
jót,	Krisztus	Jézus	napjára	be	is	fejezi.
	

Ó,	URam,	dicsőséges
végzéseid	útját	futva	járom,	mert
szívemet	kitágítottad!
	

Pál	apostol	írta:
Kövessétek	tehát,	mint	kedvelt
gyermekek,	Isten	példáját,	s	éljetek
szeretetben,	ahogy	Krisztus	is	szeretett
minket	és	odaadta	magát	értünk.
	

Jézus	mondja:	Boldogok	a
tiszta	szívűek,	mert	meglátják	az	Istent.
	

Jézus	így	szólt	a	kereszten:
Atyám,	bocsáss	meg	nekik,	hisz	nem
tudják,	mit	tesznek.
	

János	apostol	írta:
Gyermekeim,	ne	szeressünk	se	szóval,	se
nyelvvel,	hanem	tettel	és	igazsággal.
	

PÜNKÖSD		Jézus	mondja:
Amikor	eljön	az	Igazság	Lelke,	ő	majd
elvezet	benneteket	a	teljes	igazságra.
Nem	magától	fog	beszélni,	hanem	azt
mondja	el,	amit	hall.	Megdicsőít	engem,
mert	az	enyémből	kapta,	amit	majd
hirdet	nektek.
	

Vezessen	benneteket	a
Lélek.	Mert	a	Lélek	gyümölcsei:	szeretet,
öröm,	békesség,	kedvesség,	bizalom
másokban	és	önfegyelem.
	

Péter	mondta:	Isten
választott	ki	közületek,	hogy	a	nemzetek
az	én	szájamból	hallják	az	evangélium
tanítását	és	higgyenek.	És	Isten,	aki
ismeri	a	szíveket,	tanúságot	tett,	mert
nekik	éppúgy	megadta	a	Szentlelket,
mint	nekünk.
	

Pál	apostol	írta
Timóteusnak.	Őrizd	meg	a	rád	bízott
drága	kincset	a	Szentlélkek	által,	aki
bennünk	lakik.
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Izajás	mondta:	Az	ÚR
lelke	nyugszik	a	Messiáson.	Ő	nem	a
látszat	után	dönt,	hanem	igazságosan	ítél
a	nincstelenek	ügyében,	és	méltányos
lesz	az	ország	szegényeinek	dolgában.
	

Krisztus	eljött,	hogy	békét
hirdessen	nektek,	a	távol	levőknek	és
békét	a	közel	levőknek.	Az	ő	révén	van
mindegyikünknek	szabad	utunk	az	egy
Lélekben	az	Atyához.
	

Jézus	mondja:	A
Szentlélek,	akit	majd	a	nevemben	küld	az
Atya,	megtanít	benneteket	mindenre	és
eszetekbe	juttat	mindent,	amit	mondtam
nektek.
	

Pál	írta:	Nem	a	szolgaság
lelkét	kaptátok	ugyanis,	hogy	ismét	csak
féljetek,	hanem	a	gyermekké	fogadás
Lelkét,	amelyben	azt	kiáltjuk:	»Abba,
Atyánk!«
	

János	ezt	írta	az	első
keresztényeknek:	Amit	kezdettől	fogva
hallottatok,	maradjon	meg	bennetek.	Így
ti	is	megmaradtok	a	Fiúban	és	az
Atyában.
	

Jézus	mondja:	Nem	azért
jöttem,	hogy	elítéljem	a	világot,	hanem
hogy	megváltsam.
	

Pál	írta:	Aki	bőven	vet,
bőven	arat.	Isten	a	jókedvű	adakozót
szereti.
	

Mert	ahogy	egy	testben
több	tagunk	van,	s	minden	tagnak	más	a
szerepe,	sokan	egy	test	vagyunk
Krisztusban,	egyenként	azonban	tagjai
vagyunk	egymásnak.
	

Az	angyal	ezt	mondta
Máriának:	Ne	félj	Mária!	Kegyelmet
találtál	Istennél.	Gyermeket	fogansz,	fiút
szülsz,	és	Jézusnak	fogod	nevezni.
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