
Estas	leituras	breves,
retiradas	da	Bíblia,	são	as
que	são	lidas	todos	os	dias
durante	a	oração	da
comunidade.	A	referência
bíblica	indica	uma	passagem
um	pouco	mais	longa.

Leituras	bíblicas	para	cada	dia
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Jesus	disse:	«Amai	os

vossos	inimigos	e	rezai	por	aqueles
que	vos	perseguem.	Fazendo	assim,
tornar-vos-eis	filhos	do	vosso	Pai	que
está	nos	céus.	Sede	perfeitos	como	é
perfeito	o	vosso	Pai	celeste.»
	

Jesus	disse	a	Pedro:
«Eu	roguei	por	ti,	para	que	a	tua	fé
não	desapareça.	E	tu,	uma	vez
convertido,	fortalece	os	teus	irmãos.»
	

A	lei	do	Senhor	é
perfeita,	reconforta	o	espírito;	os
mandamentos	do	Senhor	são	rectos,
alegram	o	coração.
	

A	palavra	do	Senhor
está	muito	perto	de	ti:	está	na	tua	boca
e	no	teu	coração,	para	que	a	ponhas
em	prática.
	

Cada	manhã	o	Senhor
desperta	os	meus	ouvidos,	para	que	eu
aprenda	como	os	discípulos.
	

Prestai	atenção	a	que
ninguém	pague	o	mal	com	o	mal;
procurai,	antes,	fazer	sempre	o	bem
uns	para	com	os	outros	e	para	com
todos.
	

Nós	não	recebemos	o
espírito	do	mundo,	mas	o	Espírito	que
vem	de	Deus,	para	podermos	conhecer
os	dons	da	graça	de	Deus.
	

Jesus	contou	uma
parábola	na	qual	o	senhor	disse	ao	seu
servo:	«Perdoei-te	tudo	o	que	me
devias,	porque	assim	mo	suplicaste;
não	devias	também	ter	piedade	do	teu
companheiro,	como	eu	tive	de	ti?»
	

Do	Livro	das
Lamentações:	Quando	te	chamei,
Senhor,	tu	aproximaste-te	e	disseste-
me:	«Não	temas.»
	

São	Paulo	escreve:	O
amor	que	Deus	mostrou	por	nós	é	tão
grande,	que	estando	nós	mortos,	por
causa	das	nossas	culpas,	deu-nos	a
vida	por	meio	de	Cristo.
	

São	Paulo	escreve:
Abandonemos	as	obras	que	são
próprias	da	escuridão.	Revesti-vos	do
Senhor	Jesus	Cristo.
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Jesus	disse	ao
tentador:	«Está	escrito:	nem	só	de	pão
vive	o	homem,	mas	de	toda	a	palavra
que	sai	da	boca	de	Deus».
	

São	Paulo	escreve:	As
regras	exteriores	não	são	mais	do	que
sombra	do	que	há-de	vir.	A	realidade
está	em	Cristo.
	

Deus	disse	a	Ezequiel:
«Ouve	com	toda	a	atenção	as	palavras
que	eu	te	disser	e	guarda-as	no	teu
coração.	Depois	vai	ter	com	os	teus
compatriotas	e	fala	com	eles.»
	

Sabendo	Jesus	que
tinha	chegado	a	sua	hora	da	passagem
deste	mundo	para	o	Pai,	ele,	que
amara	os	seus	que	estavam	no	mundo,
levou	o	seu	amor	por	eles	até	ao
extremo.
	

Anunciai	esta	nova,
publicai-a	até	às	extremidades	da
terra.	Dizei:	«O	Senhor	resgatou	o	seu
servo.»
	

Jesus	disse:	«Quem
se	prende	demasiado	à	sua	vida	perdê-
la-á	e	quem	não	se	prende	à	sua	vida
neste	mundo	vai	conservá-la	para	a
vida	eterna.»
	

Hás-de	ensinar-me,
Senhor,	o	caminho	da	vida,	saciar-me
de	alegria	na	tua	presença.
	

S.	JOSÉ		O	anjo	disse	a
José:	«Maria	dará	à	luz	um	filho	e	pôr-
lhe-ás	o	nome	de	Jesus;	porque	ele
salvará	o	povo	dos	seus	pecados.»
	

Jesus	disse	a	um
jovem:	«Falta-te	uma	coisa:	vende	tudo
o	que	tens,	distribui	o	dinheiro	pelos
pobres	e	terás	um	tesouro	no	Céu.
Depois	vem	e	segue-me.»
	

Porventura	não
escolheu	Deus	os	pobres	segundo	o
mundo	para	serem	ricos	na	fé	e
herdeiros	do	reino	que	prometeu	aos
que	o	amam?
	

Guias-me,	Senhor,	por
caminhos	rectos.	Ainda	que	atravesse
vales	tenebrosos,	de	nenhum	mal	terei
medo,	porque	tu	estás	comigo.
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Sepultados	com	Cristo
no	baptismo,	foi	também	com	ele	que
ressuscitastes	pela	fé	no	poder	de
Deus,	que	o	ressuscitou	dos	mortos.
	

RAMOS		Entrando
em	Jerusalém,	Jesus	encontrou	um
jumentinho	e	montou	nele,	conforme
está	escrito:	Não	temas,	Filha	de	Sião,
olha	o	teu	Rei	que	chega	sentado	na
cria	de	uma	jumenta.
	

O	Senhor	diz:	Conheço
as	tuas	tribulações	e	a	tua	pobreza;	no
entanto,	tu	és	rico.	Não	tenhas	medo
do	que	hás-de	sofrer.	Sê	fiel	até	à
morte	e	dar-te-ei	a	coroa	da	vida.
	

Em	Getsémani,	Jesus
rezava:	«Pai,	tudo	te	é	possível;	afasta
de	mim	este	cálice!	Contudo,	não	se
faça	o	que	eu	quero,	mas	sim	o	que	tu
queres.»
	

O	Senhor	é	bom,	é	um
refúgio	no	dia	da	tribulação,	conhece
os	que	nele	confiam.
	

São	Paulo	escreve:
Estou	convencido	de	que	nem	a	morte
nem	a	vida,	nem	o	presente	nem	o
futuro,	nem	as	potestades,	nem	a
altura	nem	o	abismo,	nem	qualquer
outra	criatura	poderá	separar-nos	do
amor	de	Deus,	manifestado	em	Jesus
Cristo.
	

SEXTA-FEIRA	SANTA	
Na	cruz,	Jesus	exclamou	em	alta	voz:
«Meu	Deus,	meu	Deus,	porque	me
abandonaste?»
	

Cristo	desceu	às
regiões	inferiores	da	terra.
Ressuscitado,	subiu	muito	acima	de
todos	os	céus,	a	fim	de	encher	o
universo	com	a	sua	presença.
	

PÁSCOA	DA
RESSURREIÇÃO		Ao	entrar	no	túmulo
vazio,	o	discípulo	de	Jesus	viu	e
acreditou.
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