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“Ett gladjefyllt hjarta, sadant ar ditt liv. Limna sorgen bakom dig!”. Denna uppmaning fran en troende som

levde for lange sedan dar meningsfull dven f6r oss idag. Vi genomgar prévningar och lidanden i vara liv, ibland i
langa perioder. Men vi vill alltid férsoka ateruppticka gladjen i att leva (Broder Alois, Brevet frdn Chile).

Moses (Kenya)

For mig personligen har det varit svart att omfamna gladjen i vart dagliga liv, efter det att vi forlorade tva
familjemedlemmar pé sa kort tid. Vi fragade oss vad det var som hénde i vara liv. Jag har gatt i kyrkan och bett
Gud om att aterfa glddjen, och direkt kom gladjen tillbaka till mig och min familj. Det ar svart att finna glddjen
da man lever ett varldsligt liv, da gladjen ju &r en gava fran Gud.

Genom att folja Guds bud, far vi del av Guds gldadje som varje ménniska i hela vérlden vill ha. Vi uppmanas
att sprida glddjen till andra eftersom vi ar varldens ljus, lata vart ljus na till alla. Vi borde dela med oss av var
gladje, pd samma satt som vi sprider ljuset i Taizé pa sondagsbonen; for mig hade det stor betydelse i mitt liv
och jag hamtade min styrka fran den handlingen, att tdnda ljus, for jag vet vad det betydde i mitt liv. Ma Gud
Osa gladje over ditt liv for det 4r vad vi behdver mest i vara moderna liv.

Det som fullkomnar en manniskas liv dr inte nagra spektakuladra bedrifter, utan en fridfull gladje som beror vart
hjarta pa djupet. Varje liv har oavslutade och fragmenterade drag och innhaller smdrta, men detta utslacker
inte den stilla gladjen (Not 2).

Ryan (USA)

Nar jag tanker pa att vélja gladjen, tanker jag forst pa att reagera mot depression och sorg. Men jag kan 6va mig i
att vélja gladjen redan nu, nér jag far uppleva en vardaglig, flodande lycka. Alltfér ofta finner jag en sorts
tanklos trost i mitt glada humor. Men nér tidvattnet drar sig tillbaka och jag inte langre &r glad, upptécker jag att
jag ar helt beroende av min kortlivade kénsla.

Att vilja den gudomliga glddjen kraver darfor att jag gar fran ouppmaérksamhet till uppméarksamhet. Istéllet
for att bestdimma mig for att jag fortjdnar att vara lycklig, maste jag tacka Gud for att mitt liv i alla fall ar ljust just
nu. Sedan kommer jag ihag att min glddje inte finns i min omgivning eller i mitt mentala tillstand. Jag paminner
mig om att skalet till att jag handlar inte far vara sjalviskt; mitt liv &r inte till {6r min egen gladje. Men bara {or att
mitt goda humor ar kortvarigt, dr det inte av ondo. Det &r bara inte det mal jag stravar mot. Och da ber jag att
jag, nér jag omges av morker, inte skall treva efter varldens ljus, utan glddjas i ljuset fran ordet.

Ibland kan de som lider av fattigdom och forsakelse var kapabla till en spontan livsgldadje, en gladje som
motstar misstrostan.

Maria Laura (Argentina)

Gléddjen bland dem som lever i fattigdom har alltid varit ett mysterium for mig. Néar jag var 15 korsade mitt liv
de fattigas liv, forst nér jag deltog i en missionskommunitet och idag, tio ar senare, med Dominikanernas
ungdomsrorelses kamp for social réttvisa. Jag kan inte fly fran detta, medveten som jag dr om de rattigheter som
vi som sambhélle trampar pa.

Och underligt nog, énda sedan jag med dem delat situationer av djup sorg och maktloshet, sett manniskor bli
skadade och slagna, resignerade och desillusionerade, ensamma och héglosa, utan hopp och inspiration, har jag
upplevt livsglddje, eftersom dessa ménniskor har lart mig att mitt i hoppldshet och situationer av smartsam
orattvisa finns en Gud som gar med oss, dag for dag. De vet att han stoder dem i deras dagliga kamp, hjalper
dem att 6verleva, @ven nér de inte har nagon styrka kvar. Dessa manniskor stiger upp varje dag med en levande
fortrostan att Gud finns dér mitt ibland dem och dlskar dem djupt. Detta visar sig genom sma tecken: omsorgen
fran en moder som ser sitt barn vixa upp, barn som delar det lilla de har med sina brdder och systrar, unga
manniskor som njuter av att dansa, kvinnor som brister ut i skratt i ett mote och stottar varandra, gamla
maéanniskor som arbetar tillsammans och far tillbaka glimten i 6gat, enkla och djupa samtal 6ver en tallrik mate,
en bon mitt i byn. I dessa 6gonblick av enkel gemenskap upptéckte jag en Gud som inbjuder oss att dra fram det
béasta ur varje manniska och ge det till andra, en Gud som visar sig i det enkla och oansenliga. De ar kapabla till
hopp, gastfrihet, berikande liv, bon, kamp, firande, karlek och de inbjuder mig att leva i gemenskap, att dela de
fattigas brod likavél som deras hunger.



Tack vare dem har jag lart mig att lyckan inte dr en personlig stravan, utan en gemenskap i kropp och blod, liv
och dod, sorg och hopp, mitt och ditt. Idag vill jag stanna kvar mitt bland de fattiga, for jag vet att vi tillsammans
kommer att upptacka livsgladjen.

Karlek som visas oss framkallar en lycka som graduvis fyller var sjils djup. Och da leds vi att géra ett medvetet
val, att valja gladjen.

Rosalia och Pablo (Spanien)

Vid dorrarna till Forsoningskyrkan, dér tusentals ungdomar véntade pa att fa komma in till Broder Rogers
begravningsgudstjanst sommaren 2005, ville Gud att vara vagar skulle motas. Ndgra timmar senare visste vi
redan att denna enorma gava skulle fa oss att omkullkasta vara planer och vara liv, for Guds végar &r precis sa,
overraskande och vackra. Fran de forsta dagarna tillsammans pa kullen har ett budskap klingat i vara hjartan:
livets enkelhet. Den enkelheten var véldigt attraktiv for oss, och vi bestamde oss for att folja var intuition och
forbinda oss till att leva ett enklare liv tillsammans. Denna sorts liv dr vad som far oss att aterupptécka gladjen i
vardagslivet, vardagens enkelhet, skonheten som verkligen betyder nagot, risken att ge sig han at att soka andra
och att gora oss Oppna for vad som da uppstar. Nu, mer an fem ar senare, ar detta vart satt att uppna gladje. Och
som ett gift par som véntar vart forsta barn, kan vi inte sluta att tacka for denna upptackt, som vi lever som en
gava fran Gud.

Den heliga Anden planterar den uppstandne Kristus glddje i vart innersta. Den finns dar inte bara nér allt ar latt.
N&r vi méter en utmanande uppgift kan strivan ateruppvicka gladjen.

Jessa (Filippinerna)
Vart land ar drabbat av en ekonomisk kris och manga manniskor och familjer lever i fattigdom. Alla familjer kan
inte dta tre maltider om dagen. Vissa familjer méste ta hand om sju eller nio barn utan att ha ett fast arbete eller
en tillrdcklig kompensation for detta. And4 kan man se att manniskor, trots sin svara verklighet, kan le och
fortsatta med sina liv. Vi har inte mycket i livet, finansiellt eller materiellt, men vi ser den andra goda sidan av
det. Vi later saker som dr mer meningsfulla f& mer betydelse, sasom var familj, vara vanner, manniskor runt om
oss som dlskar, stoder och bryr sig om oss. Ja, det dr ett faktum att vi inte har mycket nar det kommer till pengar,
men vi vardesatter de saker i livet som ar gratis, och det gor oss glada.

Att vélja gladjen ar verkligen ett val. Manniskor maste vara trogna och fortsdtta att fortrosta. Som en ung
person i mitt land, lever jag efter detta och forsoker vara positiv, optimistisk och jag vet att trots allt som sker &r
Gud alltid dar.

Den ortodoxe teologen Alexander Schmemann skrev: ”Gladje 6ver nagot som inte dr patagligt, gladje fran ovan;
gladjen av Guds narvaro som ror sjilen. Och erfarenheten av denna beréring, av denna gladje kommer att styra
kursen, riktningen f6r vara tankar och var relation till livet.” (Not 3)

Fiodar (Vitryssland)

Ibland nér du laser texter av en forfattare, kdnner du en inneboende “trad”, en stimning, som inte kommer fram
i de idéer eller punkter som forfattaren skriver om. Istdllet ar den ett slags ljus som reflekteras i hela forfattarens
produktion. I fader Alexander Schmemanns texter var glddje denna trad, detta ljus. Han var verkligen “gladjens
apostel”.

Nar jag slutat att ldsa hans Dagbok, fanns néarvaron, evangeliets glddje i den heliga Anden, kvar i mig. Ibland
klagar han, ibland kritiserar han skarpt olika sidor av kyrkan och den sekuldra varlden. Men hans kritik handlar
alltid om att det saknas glddje, oférmagan att gladjas. Fader Alexander skrev att vagran att glddjas dr “kallan till
falsk religion”. “Det ar omgjligt att veta att Gud finns och inte glddjas.”



