
प्रस् २०१६ 

दयस कस ससहस  

२०१५ रक के दौरे, 

्षर २०१५ म� हमने ््यय म� एकय  स् लसने के कई रर�के ढूयढे|आज के दौर म� यह बहुर ज़रर� 
है|पथृ्व के पसर सयकट के नए रपप –प्ससव पस�रि््थरक और ससमसिजक-�्� नन धम� के 
�्श्स�सयप और गरै�्श्�सयप के �लए यह जैसे एक चनुौरव है|सश्् �हयसस कहर �्ध य्स  है 
अमसन्वय �्चसरधसरस के नसम पर|जब�क अधययरस म� ्पपट शषे,हम जसर� कर�गे हमसरे �्श्सस 
क� रव्रयस्स|आशयकस उतपनन कर �्रवध करने के रर�के के रप म� असरुयस के क्सरस|यह  व 
अ�धक ज़रर� है �क जव लवग बढ़ने के �लए देख रह� है,यस जव य्र मनपुय-एकजुटरस के ्शै्वकरर 
,एक दसूरे कस सम्रन ज़रर� है|जब रफ़ूसन उठरस है एक घर जव पत्रप कस बनस हवरस है ्ह 
ि््र ह� रहरस है|हम अपने जव्न कस आधसर ईसस-मसवह कव बनसनस चसहरे उनह� के शशदप कस 
उचचसरर कर|इस पकसर हमसरे पत्रप के कुछ बथुनयसद� ससुमसचसर ्सरर�्करसओय से �मलकर 
कर�गे स व के �लए सलु  :ख़ुशव,ससदगव ,दयस| सई रवजेसर ने यह आ स हमसरे रज़ै समदुसय के 
जव्न म� सहेजे रखने कस पयसस �कयस है|क�ठन समय म�  व ्े उसे सहेजे रखने म� सयम हुए 
है|्े उनह� परूर रप से सहर कर लेर ेहै रस�क हर �दन के अयर म� ्े �फर से उसे आतमससध कर 
सके|ये रवन शशद हम� हमसर� जव्न यस्स के अगले रवन ्ष� के �लए थनदन�शर कररे ह�|२०१६ म� 
हम� दयस के सस् यस्स शरु करनव चस�हए ठएक उसव  स्नस के सस् जैसस �क दयसरपव ्षर 
फसयसवसव पवप के क्सरस शरु �कयस गयस ्स| 

ससुमसचसर कहरस है �क हम�  ग्सन �क दयस के �लए एक ग्सह हवनस चस�हए|यहसँ पसँच प्रस् 
है जव हम� दयस कस सहस जगसने म� सहसयरस कररस है| 

पहलस प्रस्- 

््यय कव उस ईश्र कव ससपनस जव दयस कस ससगर कहलसरस है| 

रुम ईश्र हव जव यमस कररस है|सनुदर और दयसल ुईश्र,रुम सब और पेम क� मथूरर हव| 

ऐसे दयसल ुबनव जैसे रुमहसरे �परस दयसल ुहै|(लकु (६:३६)  



बसइ�बल के अनसुसर दयस ह� ईश्र है,दसूर शशदप म� कररस और दयस|दपटसनर कहर ेहुए एक 
�परस और उसके दव बेटे (लकु १५)ईसस मसवह हमे यह दशसरर ेह� �क  ग्सन कस पयसर इस बसर 
पर थन रर नह� कररस �क हम �कसव के �लए �करनस अचछस कर सकर ेह� उनकस पेम रव �बनस 
�कसव शरर के हवरस है|�परस अपने उस पु्  कव पेम कररस है जव ससर� उम ्फ़सदसर रहरस है|्ह 
उस पु्  के �लए  व अपनव बसँहे सदस सहसयरस के �लए बढसए रखरस है जव उससे दरू है| 

ईश्र ने के्ल मसन्रस क�  लसई के बसरे म� सवचस है|इस कसरर आप ईश्र के कर�ब र व 
हपगे जब आप अचछसइयप कस अ�धसहर कर�गे|ईसस मसवह के सस् हमसरस रसदसतमय र व ््स�पर 
हवगस जब हम दयस रपव  दय और कररस कस  स् अपनसएयगे|ईश्र कस पेम एक यर के �लए 
नह� अ�पर ुिज़यदगव क� आ�खर� ससँस रक हमसरे सस् रहरस है|अपने अयदर कररस कस  स् 
जगसकर हम ईश्र के पेम कस पथर�बमब हव सकर ेह�|एक ईससई हवने के नसरे हम दसूरे धम� म� 
�्श्सस रखने ्सले लवगप से यह यह पस्रनस है �क दयस और कररस कस  स् हमसरे जव्न म� 
सयलगन कर�| 

आइए,�मलकर ््सगर कर� ईश्र के पेम कस ्े क व  व अपने  दय कस दर्सज़स हमसरे �लए 
बयद नह� कररस| जब  व हमसर� गलथरयस ँहमसरे ठवकर लगने कस कसरर बयट� है रब ईश्र कस हम 
पर �्श्सस और पेम ह� हमसरस सरुयसक्च बनरस है|य�द हम ईश्र से �्मखु हवरे ह� उसके 
बसद  व ईश्र के पसस दवबसरस जसने से हम�  रनस नह� चस�हए|उन पर से हमसरस �्श्सस क व 
 व  गमगसनस नह� चस�हए|ईश्र सदै् अपने बयदप से �मलने आरे ह�|हम� पस्रनस कव एक प�रपम 
के रप म� नह� बििक अपेयसकृर एक ऐसे रप म� देखनस हवगस जब हम आँख� बयद कर ईश्र�य 
पेम से  र जसरव है जव हम� दयस रपव जव्न जसर� रखने के �लए सयम बनसरस है| 

क�्रवय प्रस्  

यमस बसर बसर  

हम� अपने अयदर दयस,कररस,�्नमरस,और धयैर जैसे गरुप कव आतमससर करनस हवगस|एक दसूरे के 
सस् कव सहर करव और एक दसूरे कव यमस करनस सवखव|य�द आप म� से �कसव कव  व एक 
दसूरे के �खलसफ �शकसयर हव रव यमस करनस सवख�|िजस पकसर ईश्र हम� यमस कररे ह� ठएक 
उसव पकसर| 



पवटर ईसस मसवह के पसस आयस और पछूस “हे प  ुम� अपने  सइयप और बहनप कव �करनव बसर 
मसफ़ करँ जव मेरे �खलसफ़ ससिज़श करर ेह�”|”जयसदस से जयसदस ससर बसर”| ईसस मसवह ने कहस|”म� 
कहरस हँू ससर बसर नह�,सतरर बसर और ससर बसर|” 

ईश्र कस यमय करनस क व �्फल नह� हवरस|अपने जव्नकसल म� यहस ँरक क� ््यय पर क�ल 
ठवके जसने पर  व उनहपने के्ल यमसदसन �कयस,नस�क �कसव �क थननदस क� | 

यह जसनकर �क हम� यमस कर �दयस गयस है और अपनव बसर� आने पर हम�  व  यमसदसन करनस 
हवगस यह अहससस ह� रवम-रवम म� उिलसस  र देरस है|यह हमसरे अयदर एक आरय�रक शसयथर कस 
््वर बनकर बहरस है जव प  ुकस आशव्सरद है| सई रसजर के अनसुसर �गरजस एक ऐसस ््सन है 
जहस ँईसस मसवह से पमे करने ्सले लवग इकइस हवकर अपने अयदर उनके गरु जैसे दयस,कररस 
आ�द सहर करर ेह�|�गरजस हमसरे स व कपटप कव हर लेरस है|समदुसयव पयसर,दयस,आरसम और एक 
्पपट पथर�बमब के रप म� हम ईश्र क� रचनस है| 

ईश्र क्सरस �दए गए यमस करने के सनदेश क� रुलनस हम बरुसई और अनयसय के सस् नह� कर 
सकरे|इसके �्पर�र,यह हम� अपनव गलथरयप  और आस पसस हव रहे अनयसय से प�र�चर 
कर्सरस है|यह हम पर थन रर कररस है �क हम ि््थर कव �करनस सह� बनस सकर ेह�| 

च�लए हम यमस करनस सवखे-चसहे सतररर बसर कयप न हव|अगर ज़खम गहरस हव,रव एक एक 
कदम यमस क� ररफ बढ़सनस चस�हए|इससे पहले क� हमसरे अयदर �कसव के �लए नफरर पले|  

हम �गरजस कव �बनस �कसव  ेद  स् के दयस के समदुसय के रप म� दशसर सकर ेह�| 

अपनस �दल बड़स कर हम� यमस करनस सवखनस चस�हए और ज़ररर मयदप क� सहसयरस करनव 
चस�हए| 

�कसव ने ईसस मसवह से पछूस “मेरस पड़वसव कौन है”?ज्सब म� ईसस मसवह ने कहस”एक वयिकर 
जेरसलेम से जे�रकव जस रहस ्स,अचसनक  सकुओय ने उस पर हमलस कर �दयस|उनहपने उसके कपड़व 
रक कव नह� छवड़स|उसे अधमरस छवड़कर ्े  सग गए| उसव समय एक पसदर� ्हस ँसे गज़ुर रहे 
्े|उनक� नज़र उस वयिकर पर पड़व,उनहपने झट अपनव रसह बदल ल�|इसके बसद ले्व जनजसथर 
कस एक वयिकर  व ्ह� से गजुरस उसक� नज़र  व उस वयिकर पर पड़व,उसने  व ऐसस ह� 
�कयस|कुछ समय बसद एक नेक आदमव ्हसँ से गज़ुर रहस ्स,घसयल वयिकर कव देखकर ्ह 
उसके पसस आयस और उस पर दयस �दखसर ेहुए उसके ज़खमप पर रेल और अयगरू कस रस 



औलगसर ेहुए और उसक� मरहम पटव क�|उस नेक �दल आदमव ने �फर उस घसयल वयिकर कव 
अपने गधे पर लसदस और एक सरसय ले गयस रस�क ्हसँ उसे आरसम �मले और ्ह उसक� से्स 
कर सके|अगले �दन उसने सरसय के मस�लक कव दव �दनसर� �दए और घसयल वयिकर कस खयसल 
रखने कव कहस|उसने यह  व कहस �क ” अगर सरसय के मस�लक कव अपनव ओर से पसेै खचर 
करने पड़ ेरब ्सपस आने पर ्ह उसे पसेै लौटस देगस |”ईसस मसवह ने रब उस वयिकर से पछुस 
�क रुमहसरे अनसुसर उपयुरकर रवनप वयिकरयप म� से घसयल वयिकर कस पड़वसव कौन ्स?वयिकर ने 
उतरर �दयस”्ह वयिकर िजसने घसयल वयिकर क� सहसयरस क�|ईसस मसवह ने कहस जसओ रुम  व 
उसके जैसस आचरर अपनसओ| 

रवसरस प्रस्  

सयकट क� ि््थर म� अकेले यस कुछ अनय के सस् 

य�द रुम खुद कव �कसव  खेू और ज़रररमयद के �लए कुबसरन कर दव रब अँधेरे म�  व रुम 
पकस�शर हवगे| 

दयस कस �चनह ईसस मसवह कव हमसर� ररफ देखर ेए य् एक नेक �दल इयससन क� कहसनव कहर ेहुए 
दशसररस है|एक नेक �दल इयससन ने �कस पकसर एक घसयल वयिकर क� सहसयरस क�| 

दयस क�  स्नस दसुरे के कपटप कव देखकर उनके �लए हमसरे �दल के दर्सज़े खवलरव है|यह 
 स्नस सयकट म� छुपे हुए पप्प, ौथरक जव्न क� गर�बव,एक बचचस जव बरेु समय से गज़ुर रहस 
है,एक प�र्सर जव सयकट म� है,एक बेघर वयिकर,एक यु् स िजसकस जव्न थनर्रक है,एक वय्क 
आदमव यस औरर जव अकेल� है|ऐसे वयिकर िजनह� न �शयस �मल� और न कलस यस सय्कृथर के 
ये् म� उननर हव पसए|उन सब के पथर  स्-�् वर कररव है| 

गर�ब म� ््यय ईसस मसवह बसर ेह� जव हमसे कहर ेह�”म�  खूस ्स और रुमने मझु ेखसने कव 
�दयस”|(मथैय ू२५)|ईसस मसवह सबक� रकल�फप कव अपने अयदर समस लेर ेह�|अचछसइयप के सस् 
्ह इस रह्य कव  व महससू करर ेह� जव जव्न क� अयथरम  

ससँस रक बनस रहरस है| 

जब क व हम ज़ख़मव हुए ईसस मसवह ह� उन पर मरहम लगसर ेह�|उनकस हम� इस पकसर ्नेह से 
देखनस ््यय उनक� सवच कव दशसररस है जव के्ल मनपुयरस के �हर  के �लए सवचरस है|क व 



क व ऐसस लगरस है मसनप ्े हमसरे कर�ब हव �बलकुल उस नेक आदमव क� ररह िजसने उस 
घसयल इयससन क� मदद क� ्व| 

च�लए हम सब �हममर कररे ह� और अकेले यस �फर कुछ लवगप के सस् अचछसई क� रसह पर 
चल�|दयस  स्नसतमक नह� बििक मसँगप से  रस है|इसक� कवई सवमस नह�|कसननू हर �कसव के 
कतररवय क� सवमस थनधसर�रर कररस है परयर ुदयस क व नह� कहरव “बहुर हव चकूस म�ने अपनस 
कसयर कर �दयस”| 

दयस कस �चनह  

चरु्र प्रस्  
ससमसिजक ये् म� दयस कस �््रसर  

म� ईश्र हँू जव दयस्सन बनकर कसयर कररस है|नयसय और सह� गलर के बवच फकर  समझरस है| 

ईश्र हर एक इयससन से इसव पकसर के वय्हसर क� उममवद कररस है| 

ईश्र के �दल म� हर एक इयससन �मलकर एक प�र्सर बनसरस है|इस कसरर दयस कस  स् सिृपट 
के कवने कवने रक पहँुचरस है|्िैश्क ्रर पर सयकट ह� ्स्र�्क सतय हवरस है|यह अ े�दक है 
अयररसप्�य सय््स कव मजबरू करने के �लए|लवकरसिन्क रर�के से अ�धक से अ�धक नयसय 
सथुनिशचर करने के �लए और शसयथर बनसये रखने के �लए थनयम ््स�पर कर�| 

गर�ब देशप क� गर�बव कस कसरर पसय:शिकरशसल� रसप् ए य् थनगमप और उनके सयससधनप के 
शवषर के कसरर हवर ेह�|यह असय ् लगरस है �क �क क व इसम� बदलस् आ सके|हम परस कर 
सकर ेहै �क नयसय बदल करने कस एक रर�कस है कुछ देने के �लए हमसरस मन बड़स हवनस 
चस�हए|आज के इस प�र्ेश म� बसइबल हम� यह यसद कर्सरस है �क अगर हमसरस कवई प�रजन 
गर�ब हव जसए और और कपटपद जव्न िजए रब हम� उसक� मदद करनव चस�हए जैसे हम �कसव 
अजनबव यस �्देशव �क करर ेरस�क हमसरे अयदर यह  स्नस सदै् िजयदस रहे|(ले�्थरकस२५:३५) 

दथुनयस के हर कवने म� मद�,औररप,बचचप कव अपनस घर छवड़ने के �लए �््श �कयस जस रहस 
है|उनक� ददुरशस देखकर मन  स्-�् वर हव जसरस है|अमवर देशप कव जसगरक हवनस रस�क ्े 
इथरहसस के ज़खमप के पथर अपनव िजममेदस�रयस ँसमझ�गे|इथरहसस के ज़खम �्शषे रप से 
अ�फकस और मधय पू् व देशप के प्स�सयप म� देखे जसरे ह�| 



यह बहुर महत्परूर है �क हम महससू कर� �क शररस�्रयप और प्स�सयप कव �कन मसुवबरप से 
गुज़सरनस पड़रस है|यह सकसरसतमक मौकस हव सकरस है|्े जव अमवर देशप के दर्सज़प पर द्रक 
देरे है अपेयसकृर उनकव पेररस कहसँ से �मलरव है जव सयकट,रकल�फप म� जवर ेह�|कयस ्े उनक� 
मदद नह� करर ेनए जव्न के लस  म� |एक सस् इसकस ससमनस कररे हुए एक लहर के रप म� 
प्रुर हवनस जव यरूवपवय  

समदुसय के देशप कव एक गथरशवलरस पदसन करे| 

हम� ज़ररर है �क हम अजन�बयप के  र और ससय्कृथरक  ेद  स् से ऊपर उठे|ऐसस  र सबुवध 
है|जव प्स�सयप क� सहसयरस कररे ह� क व क व ्े  व परूर रप से नपट हव जसर ेह�| र क व कम 
नह� हवगस|हसलसय�क ,खदु कव द�्सरप के पवछे रखकर अपेयसकृर ्े लवग िजनकव हम न जसनर े
और न ह� िजनके �लए हम कुछ कररे ह�|कयस यह सय ् नह� �क हम एक दसूरे कस ््सगर कर� 
एक सद्य ए य् मसन् प�र्सर के रप म�| 

पसँच्स प्रस्  

परू� सिृपट के �लए दयस कस  स्  

६ �दन अपने हर कसयर कव मन लगसकर करव परयर ुससर्े �दन कसम मर करव,रस�क रुमहसरे बलै 
और गढ़े कव आरसम �मल सके (एकसव स२३:१२) 

६ ससलप के �लए रुम अपने खेरप म� बवज  सलव और फसलप क� कटसई करव ले�कन ससर्े ससल 
उसम� खेरव मर करव ए य् उसे अनपुयवगव रहने दव| 

अपने समय क�  सषस म�,बसईबल हम� बरसरस है �क हमे हमसर� कररस पयसर्रर के �लए �््ररृ 
करनव चस�हए|स व जव्-जयरओुय के पथर सममसन कस  स् रखनस चस�हए|मेसवपवटस�मयस कस एक 
ईससई �लखरस है एक कररसपरूर मन क व  व नह� देख सकरस इस सिृपट म� कवई उदसस हव यस 
�फर �कसव के सस् कुछ बरुस हव| 

पस�रि््थरक आपदस कस पधसन पवपड़र हवरस है ससमसनय रप से गर�ब|जल्सय ुप�र्ररन के प स् 
से अपनव ज़मवनप ए य् घरप कव छवड़ने के �लए लवग मजबरू हवर ेहै| 

यह पथृ्व ईश्र क� बनसई हुई है |मनपुय इसे एक उपहसर के रप म� पसरस है| हम मनपुय कई 
िजममेदस�रयप के सस् इस धररव पर जनम लेर ेह�|हमसरस यह कररवय है �क हम इसक� देख सल 



कर� न �क इसके सयससधनप कव नपट कर�|पथृ्व सव�मर है,मनपुय कव  व अपनव सवमस जसननव 
हवगव| 

पथृ्व हमसरस घर है और आज यह पव सस्र है|यह पयसर्रर अयरर कव देखने म� असम्र है|स व 
जयरओुय कस अदशय हवनस,जै् �्�्धरस कस खररस,और   ूमय ल के थनिशचर �ह्सप कस बड़ ेपमैसने 
पर ्न क� कटसई  व देखने म� ्ह असम्र है| 

हमलवग इस समपरूर सिृपट के सस् अपनव एकजुटरस कैसे वयकर कर सकरे ह�?थनररय करके यस 
�फर अपने दैथनक जव्न कव प स�्र करके|हमसरस गय वर धयसन हमसरे �कयसओय के क्सरस एक 
उप वकरस के रप म�,एक नसग�रक के रप म� और अपनव जव्न शलै� कव ससधसरर बनसकर 
�चनरसयकुर ममुस लेने म� है|ससधसरर रप से हमसरे जव्न के रस्रे हमसर� ख़ुशव के ससधन बन 
सकर ेह�|कुछ लवग रतपररस के सस् इस कसयर म� लग जसर ेह� जल्सय ुके �लए वर रखकर,और 
मह�ने के पहले �दन पर नयसय करके ्े पयसर्रर क� सरुयस करनस चसहर ेह�|ऐसे कदम उठसकर 
हम ईश्र कस हमसरे पथर दयस कस  स् दशसरर ेह�|पथृ्व कवई �्किप नह� अ�पर ुएक शरर है 
खुशहसल िज़यदगव जवने कस| 

आने्सले कुछ मह�नप म� हम रज़े ्ेबससइट और ससमसिजक सयजसल पर पकस�शर कर�गे प्रस् 
२०१६ |आप हमसरे सस् अपने �्चसर ससयझ ेकर सकर ेह� एकवज़@रज़े और आप हमसरे सस् 
उपयुरकर पपृठ के आधसर पर  व सयपकर  बनसये रख सकरे ह�| 

रेज़ २०१६ 

परेू ्षर के दौरसन 

पतयेक सपरसह,एक र�््सर से दसूरे र�््सर रक यु् सओय �क स स हवरव है|�्श्सस  के अचछे 
्सयर पर जसने के �लए हमसर� ईश्र के दयस  स् पर गहरस �चयरन करने के �लए| हम� ससयव 
हवनस हवगस ईश्र के दयस  स् कव जसनने के �लए| 

अग्र २८ से �सरमबर ४ 

 एक सपरसह १८ से ३५ ससल के यु् कप और वय्कप के �लए|जहस ँछस्,यु् स पेशे् र ््यय से्व 
यस जव लवग कसयर ढूयढ रहे ह�|्े लवग अपने जव्न के अन ु् बसटँ कर  �्पय म� उननर हवने के 
रर�कप पर गौर कर सकर ेह�| 



बचुसरे्ट २०१६  

कुछ  सइयप और १५० यु् स जव �्� नन देशप से समबनध रखर ेहव के सस्  सई अलवइस 
बकुसरे्ट जसय�गे २८ अपलै से १ मई रक|्हसँ ्े ई्टर मनसएयगे रवम के ईससइयप के �र्सज़ के 
सस्| 

यह रव्रयस्स इ्रसयबलु ,मव्कव,�मन्क,क�्,और ल�््(ई्टर २०१५) 

कवरवनवऊ २०१६ 

जवहनने्बगर के बसद (१९९५)नरैवबव)और �कगसल� (२०१२),चौ्व यु् सओय क� अयररसरप्�य स स 
अ�फकस म� हवगव अग्र ३१ से �सरमबर ४ रक| 

यह नयस मयच (�्श्सस क� रव्रयस्स पथृ्व पर) कई हज़सरप यु् सओय कव एक सस् लसयेगस|्े 
पसएयगे एक ऐसस अ्सर िजसम� हम दसूरव क� सहसयरस कर सके अ�फकस के  �्पय रप म�| 

यह स स ््सगर कररव है दसूरे पथर स�गयप क� जव अ�फकस के दसुरे �ह्सप से है यस इस �्श् 
के दसूरे देशप कस जव इस महसदेश के �ह्से कव खवजेगस| 

कवरवनौ क� स स उजसगर कररव है-अ�फकस �क यु् स पवढ़� जव अपने अयदर मिूयप कव ््स�पर 
कररव है| 

यरुवपवन स स २०१६-२०१७  

्ेल��शयस म� ३० �दसमबर क� शसम एक शहर जव आथरथय करेगस ३९ यरूव�पयन स स क� घवषरस 
हवगव,�दसमबर २८ २०१६ से जन्र� १,२०१७ | 

�्� नन स सओय क� जसनकसर� के �लए देखे www,taize.fr 

्ेल��शयस स स के �लए सयदेश पसपर �कयस जसएगस| 

चचर और अयरररसिप्य सय््स के पथरथन�ध सनदेश  ेज�गे|यरूवपवय स स म� पथर सगव हवने के 
�लए,�््ररृ जसनकसर� के �लए देख�:www.taize.fr                                          

                  


