Ga till det land som jag skall visa dig Al-Sv

1Herren sade till Abram: “Ldmna ditt land, din slakt och ditt hem, och g3 till det land som jag skall visa
dig. 2Jag skall gora dig till ett stort folk, jag skall valsigna dig och gora ditt namn s& stort att det skall
brukas nar man valsignar. sJag skall valsigna dem som valsignar dig, och den som smadar dig skall jag
férbanna. Och alla folk pa jorden skall 6nska sig den vélsignelse som du har fatt.”

sAbram brét upp, som Herren hade befallt, och Lot féljde med honom. Abram var 75 &r nér han ldmnade
Harran. sHan tog med sig sin hustru Saraj och sin brorson Lot, all egendom och alla slavar som de hade
forvarvat i Harran. S8 borjade de sin vandring mot Kanaan.

(Forsta Moseboken 12)

8I tro lydde Abraham nér han blev kallad. Han drog bort till ett land som skulle bli hans, och han drog bort utan att
veta vart han skulle komma. 91 tro slog han sig ner i det utlovade landet som i ett frimmande land och bodde i t&lt
liksom Isak och Jakob, som hade fétt del i samma 16fte. 10Ty han véntade pé den stad med fast grund som Gud sjalv
har planlagt och byggt. 111 tro fick han kraft att avla en son, fast han, liksom Sara, var 6verdrig. Han litade pa den som
hade gett 16ftet. 12Dérfor fick han, denne ende man som dessutom var sd gott som dod, en avkomma talrik som

stjdrnorna pa himlen och de ordkneliga sandkornen pa havsstranden. (Hebreerbrevet 11)

Lat alla fa tid att presentera sig:
Varifrdn kommer jag? Vem bjéd in mig till Taizé? Vad viintar jag mig av den hdr veckan?

Vad tdnker och tycker jag? Varfér?
Om jag blev tillsagd att Idimna den plats ddr jag bor skulle jag ta med mig ...
* Om jag inte har en bra plan dr jag rddd for framtiden.
* Ibland lovar jag ndgot och kan inte halla léftet ...
* I ovdntade situationaer dr det svdrt att lita pd ndgon.
* Omjag inte har en bra orsak dr det svdrt for mig att limna min ”bekvdmlighetszon”
(“comfort zone”).

I min vardag
» Vem litar jag mest pa? Hur byggde jag upp den tilliten?
» Vad vintar jag mig av framtiden? Fér mig sjdlv, for andra, for samhdllet?

I texten
» Anvdnd din fantasi och férestill dig att du dr Abram eller Sarai: Vad hér jag i Guds lofte i
Forsta Moseboken 12:1-2? Vad dr ”en vdlsignelse” fér mig? Har ndgon varit en
vdlsignelse fér mig? Har jag varit en vdlsignelse for ndgon?
» ”Herren sade till Abram”... hur talar Gud till mig idag?
» Vilka ord eller kénslor dyker upp i mig ndr jag hér om vad som ¢r mdjligt i tro”?

Forslag for ar 2020:
*  Hur klingar de hér orden i mig: ”Hela tiden pa vég, aldrig med rétterna uppryckta” ?



Borjan pa gladjebudet ...
A2 -Sv
1Har borjar gladjebudet om Jesus Kristus, Guds son.
>Som det star skrivet hos profeten Jesaja:
Se, jag sdnder min budbérare fore dig,

han skall bereda védgen for dig.

3 En rést ropar i 6knen:

Bana vag for Herren,

gor hans stigar raka

4- s8 upptradde Johannes déparen ute i 6knen och férkunnade syndernas forlatelse genom omvandelse
och dop. s0Och hela Judeen och alla i Jerusalem kom dit ut till honom, och de bekande sina synder och
déptes av honom i Jordan. sJohannes var klddd i kamelhdr och hade ett |dderbélte om livet, och han
levde av grashoppor och vildhonung. sHan férkunnade: “Efter mig kommer den som ar starkare an jag,
och jag ar inte vardig att béja mig ner och knyta upp hans sandalremmar. sJag har dépt er med vatten,
han skall dépa er med helig ande.”

oVid den tiden kom Jesus fran Nasaret i Galileen och doptes i Jordan av Johannes. 10N&r han steg upp ur
vattnet sdg han himlen dela sig och Anden komma ner éver honom som en duva. 110ch en rést hérdes
fran himlen: "Du &r min alskade son, du &r min utvalde.”

12Anden drev honom ut i 6knen, 1zoch han var i 6knen fyrtio dagar och sattes pa prov av Satan. Han
levde bland de vilda djuren, och édnglarna betjanade honom.

1aNar Johannes hade blivit fangslad kom Jesus till Galileen och forkunnade Guds budskap 1soch sade:
"Tiden &r inne, Guds rike &r ndra. Omvand er och tro pa budskapet.”

(Markusevangeliet 1)

Vad tycker och tdnker jag? Varfér?
* Jag maste alltid vara redo for nystarter.
» I livet finns det héjder och dalar.
* Ibland behéver jag tid fér mig sjdlv.

I min vardag
» Har det hdnt att jag har dndrat min instdllning till en situation, en idé eller en person? Ndr?

Var det ndgon som hjdlpte mig att éindra den?

» Har jag ndgra exempel pa glddjebud eller goda nyheter i mitt liv eller i mitt hemland?

» Hittar jag tid att kliva ur mina rutiner? Har jag ndgon hobby, ndgot som jag verkligen vill
gora ddrfor att jag dr inspirerad? Skulle det kunna vara en talang som jag skulle kunna
utveckla i framtiden?

» Har jag tid for tystnad och for att vara ensam?

I texten
» Forestdll er att ni befinner er i bibeltexten och att var och en av er dr en av personerna i
den (Jesus, Johannes déparen, folkskaran som lyssnar). Vad upplever var och en av dem
(kéinslor, tankar, fragor, attityder, reaktioner, gester, fordndringar)?
> Vad dr glddjebudet? Ar Jesus ett glidjebud?
» Orden ivers 11 visar relationen mellan Jesus och God. Skulle de orden kunna riktas till mig
och till var och en av oss? Varfér?

Forslag for ar 2020:
* De som vill kan ldsa det forsta forslaget: "Hela tiden pa vég .. redo att ge sig ut dnnu en

géng))



Jesus greps av vrede och strackte ut sin hand A3 - Sv

3sTidigt nasta morgon, medan det &nnu var mérkt, gav han sig av dérifran och gick bort till en enslig
plats, och dar bad han. 3sSimon och de andra skyndade efter honom, 37och nar de hade funnit honom
sade de: "Alla soker efter dig.” ssHan svarade: "Lat oss ga at ett annat hall, till byarna har omkring, s
att jag kan predika dar ocks3. Det &r darfér jag har gatt ut.” 3s0ch han gick och predikade i synagogorna
i hela Galileen och drev ut demonerna.

40En spetélsk kom till honom och foll p& kn& och bad: "Vill du, s& kan du gdéra mig ren.” siJesus greps av
vrede, strackte ut handen och tog p& honom och sade: “Jag vill. Bli ren!” 4220ch genast férsvann
spetadlskan, och han blev ren. asJesus skickade bort honom med en strang férmaning: 44"S&g ingenting till
ndgon, men g& och visa upp dig for prasten och ge det offer for din rening som Mose har bestamt. Det
blir ett vittnesbérd fér dem.” 4sMen mannen gick darifran och bérjade tala vitt och brett om saken, sa att
Jesus inte langre kunde visa sig i ndgon stad utan stannade ute i demarken. Och det kom folk till honom
fran alla hall.

(Markusevangeliet 1)

Vad tanker och tycker jag? Varfér?
*  Ndr man har hamnat utanfor dr det inte alltid sd Idtt att be om hjdlp.
* Ibland blir vi berdrda av ovdntade situationer eller mdnniskor.
* Det dr inte sd enkelt att vara en som hor ihop med eller blir sammankopplad med ndgon
som dr utanfér

I min vardag
» Har jag befunnit mig i ndgon situation ddr jag har kdnt mig utsatt och sdarvar? Bad jag om

hjdlp? Fick jag ndgon hjdlp?

» Vilka dr utanfor ddr jag bor (skola, férsamling, omrade)?

» Vad kan jag gora fér att vara helt ndrvarande fér de mdnniskor jag har runt mig? Vilka smd
saker kan jag gora for dem och tillsammans med dem?

» Kdnner jag till ndgra som hjdlper mdnniskor som har hamnat utanfor att integreras och bli
inkluderade?

I texten

» Forestdll er att ni befinner er i bibeltexten och att var och en av er dr en av personerna i
den (Jesus, folkskaran, den leprasjuke mannen). Vad upplever var och en av dem (kdnslor,
tankar, fragor, attityder, reaktioner, gester, fordndringar)?

» Jesus”gav (..) sig av dérifran och gick bort till en enslig plats, och dér bad han” (vers 35). Vad
dr bon fér mig? Hur dr en bra béneplats? Vad har jag fér erfarenheter av bén, hemifrdn
och fran dagarna hdr?

» Jesus dr hela tiden i rérelse, och han blir ocksa berérd. Vad berdr mig under dagarna hdr i
Taizé?

Forslag for ar 2020:
* De som vill kan ldsa det andra forslaget: ”Hela tiden pa vég ... helt narvarande for
madnniskor omkring oss”



Hur manga bréd har ni? Ga och se efter? A4 -Sv

soApostlarna samlades hos Jesus och berattade for honom om allt de hade gjort och vad de hade
undervisat om. siHan sade till dem: "F6lj med mig bort till en 6de trakt, s3 att vi far vara ensamma och ni
kan vila er lite.” Det var s& manga som kom och gick att de inte ens fick tid att &ta.

32De gav sig av i baten till en éde trakt for att vara ensamma. 33Men man sag att de for och manga fick
veta det, och frén alla stdderna skyndade folk dit till fots och hann fére dem. 3sN&r han steg i land fick
han se en stor skara manniskor. Han fylldes av medlidande med dem, fér de var som far utan herde, och
han undervisade dem lénge. ssNar det redan var sent pa dagen kom larjungarna till honom och sade:
"Trakten &r déde och det &r sent. ssLat dem ge sig av sa att de kan ga bort till gdrdarna och byarna har
omkring och kdpa sig ndgot att &ta.” s7Han svarade: "Ge dem ndgot att &ta, ni sjdlva.” - “Skall vi g& och
kopa bréd at dem for tvahundra denarer och ge dem att &ta?” fragade de. ssHan sade: "Hur manga bréd
har ni? Ga och se efter.” De tog reda pa det och sade: “Fem brdd, och sd tva fiskar.” 3sDa I&t han dem
sdga at folket att sl sig ner i matlag dar det fanns gront grés. 40ch de lade sig ner i grupper om hundra
eller femtio. 41Han tog de fem bréden och de tva fiskarna, s&g upp mot himlen och laste tackbonen.
Sedan brét han broden och gav dem &t larjungarna, for att de skulle dela ut dem &t folket. Ocksa de tva
fiskarna fordelade han s3 att alla fick. s2Alla at och blev métta, ssoch man plockade tolv korgar fulla med
brodbitar och fisk. 44Det var fem tusen man som hade &tit.

(Markusevangeliet 6)

Vad tanker och tycker jag? Varfér?
* Ndr jag ger far jag mycket mer tillbaka.
* Ndgra av de héndelser som har en stor inverkan har bérjat som mycket smd.
* Nar jag dr trétt, har mycket att gora (dr upptagen med ndgot annat) eller vilar dr det svdrt
att ge.
* Det lilla jag har rdcker (for mig och for andra).

I min vardag
» Vad innebdr det att ”fyllas av medlidande”...
. Att alltid ha telefonen igdng sd att det gdr att nd mig online?
. Att hjdlpa till med det som behéver géras hemma dven om jag dr trott eller
vilar?
. Och om ndgon kommer emot mig pd gatan?
I texten

» Forestdll er att ni befinner er i bibeltexten och att var och en av er dr en av personerna i
den (Jesus,, ldrjungarna, folkskaran, de som bidrar med brdden och fiskarna). Vad upplever
var och en av dem?

» Jesus sdger till ldrjungarna: ”Folj med mig bort till en dde trakt, sa att vi far vara ensamma
och ni kan vila er lite » (vers 31). Nagra 6gonblick senare ber han dem att se till sd att hela
folkskaran far mat. Om jag var en av ldrjungarna, hur skulle jag svara Jesus ?

Allvarligt? / Lat oss vara! / Kan vi inte gora det hdr en annan gdng? Sdg att jag drommer. /
Hurra! Vi sdtter igang. / Det fixar vi!

» Nar ldrjungarna diskuterar det praktiska svarar Jesus dem:”Ge dem ndgot att dta, ni

sjdlva.” Behover Jesus ldrjungarnas hjdlp i den hdr situationen? Varfor?

Forslag for ar 2020:
* De som vill kan ldsa det tredje forslaget: ”Alltid pa vég ... tillsammans med ménniskor i
exil”



Hjalp dig sjalv nu och stig ner fran korset! A5 -Sv

29De som gick férbi smadade honom och skakade pa huvudet och sade: “Du som river ner templet och
bygger upp det igen pa tre dagar - sohjalp dig sjélv nu och stig ner fran korset.” s:Likasa gjorde
Oversteprasterna och de skriftldarda narr av honom sinsemellan och sade: “Andra har han hjalpt, sig sjalv
kan han inte hjélpa. s2Han som &r Messias, Israels konung, nu far han stiga ner frn korset, sd att vi kan
se det och tro p& honom.” Ocksd de som var korsfasta tillsammans med honom skymfade honom.

33Vid sjatte timmen foll ett moérker dver hela jorden och varade till nionde timmen. 34Och vid nionde
timmen ropade Jesus med hoég rost: “Eloi, Eloi, lema sabachtani?” (det betyder: Min Gud, min Gud, varfor
har du dvergivit mig?). 35N§gra som stod intill hérde det och sade: "Han ropar pé’\ Elia.” 36En av dem
sprang bort och fyllde en svamp med surt vin, satte den p& en kapp och gav honom att dricka och sade:
L3t oss se om Elia kommer och tar ner honom.”

37Med ett hdgt rop slutade Jesus att andas. 3sOch da brast férhanget i templet i tva delar, uppifran och
anda ner. ssNar officeren som stod vand mot honom s%g honom ge upp andan pd det sattet sade han:
"Den mannen maste ha varit Guds son.”

soLdngre bort stod ocksa nagra kvinnor och sdg p&, och bland dem var Maria frdn Magdala och den Maria
som var Jakob den yngres och Joses mor och Salome. 41:De hade féljt med honom och tjanat honom nar
han var i Galileen. Och dar var manga andra kvinnor, de som hade gdtt med honom upp till Jerusalem.

(Markusevangeliet 15)

Vad tdnker och tycker jag?
* Jag har aldrig varit elak mot ndgon.
* Om jag ser ordittvisor vet jag inte vad jag ska gora.
* Kdrlek gor mig sdrbar, och jag riskerar att lida.
* Att se Jesus lida och vara ensam hjdlper mig att kdnna att jag inte dr ensam.

I min vardag
» Ndr allt verkar mérkt, var/i vem/i vad hittar jag ljus?

» Mobbning och hdnfullhet uppstdr Idtt i de sammanhang ddr vi rér oss. Hur kan jag/vi bygga
en miljo ddr vi respekterar och inkluderar varandra?

I texten

» Forestdll er att ni befinner er i bibeltexten och att var och en av er dr en av personerna i
den. Vad upplever var och en av dem?

» Ldrjungarna vdntade sig mer av Jesus. Hade de fel? Varfor var de inte med vid korset? Vad
tror jag att de gjorde den stunden? Och kvinnorna?

» Officeren forstod att Jesus ¢r Guds son. Vem dr Jesus for mig?...

» Har jag ndgon gdng upplevt att jag dr ndra Gud? Har jag ndgon gdng kdnt mig dévergiven
av honom?

» Vad dr korset for mig?

Forslag for ar 2020:
* De som vill kan lasa det femte forslaget: “Hela tiden pa vég ... alltid fast forankrad inuti”



Ga ut 6verallt i virlden och forkunna evangeliet for hela skapelsen. A6 - Sv

oN&r Jesus hade uppstatt pa morgonen efter sabbaten visade han sig forst for Maria fran Magdala, fran
vilken han hade drivit ut sju demoner. 10Hon gav sig i vag och berattade det fér dem som varit
tillsammans med honom och som nu sdrjde och grat. :1Nar de fick héra att han levde och att hon hade
sett honom trodde de inte pa det.

12Dé&refter visade han sig i annan skepnad fér tvd av dem medan de var pd vég ut pd landet. 130cksa de
gick bort och berattade det fér de andra, men inte heller de blev trodda.

14Sedan visade han sig ocksa for de elva medan de 13g till bords, och han forebradde dem deras otro och
halsstarrighet, d& de inte hade trott p& dem som sett honom uppsténden. 1sHan sade till dem: "Ga ut
Overallt i varlden och férkunna evangeliet for hela skapelsen. 1eDen som tror och blir dopt skall raddas,
men den som inte tror skall bli ddmd. 17Dessa tecken skall folja dem som tror: i mitt namn skall de driva
ut demoner, de skall tala nya tungomal, 1sde skall ta ormar med sina hander, de skall inte bli skadade om
de dricker dodligt gift, och de skall ldgga sina hander pa sjuka och géra dem friska.”

1oN&r herren Jesus hade talat till dem blev han upptagen till himlen och satte sig p& Guds hégra
sida. 20Men de gick ut och predikade 6verallt, och Herren bistod dem och bekraftade ordet genom de
tecken som atféljde det. (Markusevangeliet 16)

Vad tdnker och tycker jag?
* Man kan inte forsta allt pd en gdng
* Vi mdste vara dppna for alla mdnniskor utan att stdlla villkor
* Ibland behéver jag inte svar pa allt
* Gud visar sig inte alltid pd de sdtt som vi vdntar oss
* Det dr ldttare att tro ndr jag ser ...

I min vardag
» Vad kan jag géra for att se det positiva ndr jag dr ledsen?

Vad kan jag gora for att lata ljuset komma in ndr jag dr ledsen?
» Finns det ndgot talesitt eller ordsprdk i mitt land/min stad/min kultur som kan motsvara
”Hela tiden I rérelse, aldrig med rétterna uppryckta™?

I texten
» Forestdll er att ni befinner er i bibeltexten ...
» Vad dr glddebudet fér mig just nu? Vad kan jag géra i min vardag for att vara mer
uppmdrksam pa gléddjebudet (Good News) istdllet for pd sorgliga eller ddliga nyheter?

Jesus skickade ut sina ldrjungar for att de skulle ”férkunna evangeliet for hela skapelsen™ och inte
bara till mdnskligheten. Vad ser du som skillnaden? Pa vilka sdtt kan du relatera till andra
varelser? Pd vilka sdtt kan den hdr uppmaningen frdn Jesus hjdlpa oss att leva i solidaritet med
hela skapelsen?

Det fjcirde forslaget for dr 2020 har titeln ”Hela tiden pad vdg ... i samhérighet med hela
skapelsen™. Vid ”Point 5” finns det en utstdllning som férklarar hur vi i Taizé forsdker arbeta med
vart ansvar for att skydda skapelsen. Ddr kan du ocksd bidra med praktiska forslag!

Forslag for ar 2020:

De som vill kan ldsa det fjarde forslaget: ”Hela tiden pd vdg ... i samhorighet med hela skapelsen”.
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