Ga till det land som jag skall visa dig
B1-SV

1Herren sade till Abram: “Lamna ditt land, din slakt och ditt hem, och g3 till det land som jag skall visa
dig. 2Jag skall géra dig till ett stort folk, jag skall valsigna dig och géra ditt namn s3 stort att det skall
brukas nar man valsignar. 3Jag skall valsigna dem som valsignar dig, och den som smadar dig skall jag
forbanna. Och alla folk pa jorden skall 6nska sig den vélsignelse som du har fatt.”

sAbram brét upp, som Herren hade befallt, och Lot féljde med honom. Abram var 75 ar ndr han ldmnade
Harran. sHan tog med sig sin hustru Saraj och sin brorson Lot, all egendom och alla slavar som de hade
forvarvat i Harran. S bérjade de sin vandring mot Kanaan.

(Forsta Moseboken 12)

8I tro lydde Abraham nér han blev kallad. Han drog bort till ett land som skulle bli hans, och han drog bort utan att
veta vart han skulle komma. 91 tro slog han sig ner i det utlovade landet som i ett frimmande land och bodde i talt
liksom Isak och Jakob, som hade fatt del i samma 16fte. 10Ty han véntade pa den stad med fast grund som Gud sjalv
har planlagt och byggt. 111 tro fick han kraft att avla en son, fast han, liksom Sara, var 6verarig. Han litade pa den som
hade gett 16ftet. 12Darfor fick han, denne ende man som dessutom var sd gott som dod, en avkomma talrik som

stjarnorna pa himlen och de ordkneliga sandkornen pa havsstranden. (Hebreerbrevet 11)

* L&gg en stund av samtalstiden pa att alla far presentera sig:
© Varifran kommer jag? Vad har jag lamnat for att kunna komma till Taizé den hér veckan?
©  Vad fick mig att gora den hér resan? Vad vill jag ha ut av den har veckan? Vilket ”16fte”
hoppas jag fa? Vad ér ett 16fte?

* Skulle jag vdga ge mig av som Abraham gjorde?
©  Vem har varit en ”vilsignelse” (v. 2) for mig? Kan jag vara en ”vélsignelse” for nagon
annan?
o Vilket ”land” visar Gud for mig idag?
©  Vad inbjuder Gud mig att lamna bakom mig?

Forslag for ar 2020
Hur klingar brevets titel for mig — “Alltid pa vag, aldrig med roétterna uppryckta”?



Borjan pa gladjebudet
B2 -SV

1Har borjar gladjebudet om Jesus Kristus, Guds son.
2Som det stdr skrivet hos profeten Jesaja:

Se, jag sénder min budbérare fére dig,

han skall bereda végen fér dig.

3 En rost ropar i 6knen:

Bana vdag fér Herren,

gor hans stigar raka

4- sa upptradde Johannes déparen ute i 6knen och férkunnade syndernas forlatelse genom omvandelse
och dop. sOch hela Judeen och alla i Jerusalem kom dit ut till honom, och de bekande sina synder och
déptes av honom i Jordan. sJohannes var klddd i kamelhdr och hade ett |&derbélte om livet, och han
levde av grashoppor och vildhonung. 7Han férkunnade: "Efter mig kommer den som &r starkare an jag,
och jag ar inte vardig att béja mig ner och knyta upp hans sandalremmar. sJag har dopt er med vatten,
han skall dépa er med helig ande.”

sVid den tiden kom Jesus fran Nasaret i Galileen och déptes i Jordan av Johannes. 10N&r han steg upp ur
vattnet sdg han himlen dela sig och Anden komma ner éver honom som en duva. 1:0ch en rést hérdes
fr&n himlen: "Du &r min &lskade son, du &r min utvalde.”

12Anden drev honom ut i 6knen, 130och han var i 6knen fyrtio dagar och sattes pd prov av Satan. Han
levde bland de vilda djuren, och anglarna betjanade honom.

14aNar Johannes hade blivit fangslad kom Jesus till Galileen och férkunnade Guds budskap isoch sade:
"Tiden &r inne, Guds rike &r nara. Omvand er och tro pd budskapet.”

(Markusevangeliet 1)

o Vilka mdnniskor kommer med glddjebud till mig? Vilka gladjebud eller goda nyheter
véntar jag pa? Vilka glddjebud eller goda nyheter for varlden véntar jag pa?
*  Vem har 6ppnat en vdg for mig? Hur 6ppnar vi vagar for andra?
o Vilka ”6knar” ser jag idag? Hur kan vi géra dem beboeliga?
* I mitt liv — vilka ménniskor har talat till mig om Jesus?
o Kan jag forestdlla mig hur Gud séger till mig: ”Du dr min dlskade dotter/son”?

Forslag for ar 2020:

De som vill kan ldsa det forsta forslaget: “Alltid pd vdg ... redo att ge sig ut énnu en gang!”.



Jesus greps av vrede och strackte ut handen
B3-SV
3sTidigt nasta morgon, medan det &nnu var mérkt, gav han sig av dérifrdn och gick bort till en enslig
plats, och dar bad han. 3sSimon och de andra skyndade efter honom, s7och nar de hade funnit honom
sade de: "Alla soker efter dig.” ssHan svarade: "Lt oss ga at ett annat hall, till byarna har omkring, s
att jag kan predika dar ocksd. Det &r darfor jag har gatt ut.” 3s0ch han gick och predikade i synagogorna
i hela Galileen och drev ut demonerna.

40En spetélsk kom till honom och féll pa kné och bad: “Vill du, s3 kan du géra mig ren.” s1Jesus greps av
vrede, strackte ut handen och tog pa honom och sade: “Jag vill. Bli ren!” s20ch genast férsvann
spetalskan, och han blev ren. s3]Jesus skickade bort honom med en strang férmaning: 44”Sag ingenting till
ndgon, men g& och visa upp dig for prasten och ge det offer for din rening som Mose har bestamt. Det
blir ett vittnesboérd for dem.” 4sMen mannen gick darifran och borjade tala vitt och brett om saken, s3 att
Jesus inte langre kunde visa sig i ndgon stad utan stannade ute i ddemarken. Och det kom folk till honom
fran alla hall.

(Markusevangeliet 1)

*  Vad betyder det for mig att be?
* Vad betyder det for mig att ”soka efter Jesus”?
o Jesus sager till Petrus: “Lat oss ga at ett annat hall ...” Pa vilket sétt bjuder Jesus in mig
till att ga till en annan plats, att byta omgivning?
* Fran vad vill jag bli helad?
o Later jag mig bli berord nar jag kdanner mig sarbar?
© Vagar jag narma mig andra nar de ar svaga?

Forslag for ar 2020:

De som vill kan ldsa det andra forslaget: ”Hela tiden pad vdg ... helt ndrvarande for mdnniskor
omkring 0ss”.



Hur manga bréd har ni? Ga och se efter.
B4 - SV

soApostlarna samlades hos Jesus och berattade fér honom om allt de hade gjort och vad de hade
undervisat om. siHan sade till dem: "Félj med mig bort till en 6de trakt, s3 att vi far vara ensamma och ni
kan vila er lite.” Det var s& manga som kom och gick att de inte ens fick tid att &ta.

2De gav sig av i baten till en 6de trakt for att vara ensamma. 33Men man sdg att de for och manga fick
veta det, och frén alla stdderna skyndade folk dit till fots och hann fére dem. 3sN&r han steg i land fick
han se en stor skara ménniskor. Han fylldes av medlidande med dem, fér de var som far utan herde, och
han undervisade dem l&nge. 3sNar det redan var sent pa dagen kom larjungarna till honom och sade:
"Trakten &r 6de och det &r sent. 3sLat dem ge sig av sa att de kan ga bort till gdrdarna och byarna héar
omkring och kdpa sig ndgot att &ta.” s7Han svarade: "Ge dem nagot att &ta, ni sjalva.” - “Skall vi ga och
kopa brod at dem for tvahundra denarer och ge dem att &ta?” fragade de. ssHan sade: "Hur manga bréd
har ni? Ga och se efter.” De tog reda pa det och sade: “Fem brdd, och sd tva fiskar.” 3sDa |4t han dem
saga at folket att sld sig ner i matlag dar det fanns grént grés. 40Och de lade sig ner i grupper om hundra
eller femtio. 41Han tog de fem bréden och de tva fiskarna, s&g upp mot himlen och laste tackbénen.
Sedan brét han bréden och gav dem &t ldrjungarna, for att de skulle dela ut dem at folket. Ocksa de tva
fiskarna fordelade han s3 att alla fick. s2Alla 8t och blev métta, ssoch man plockade tolv korgar fulla med
broédbitar och fisk. 4sDet var fem tusen man som hade atit.

(Markusevangeliet 6)

* Vad dr det som dr bra med att dra sig undan?

* Hinder det ibland att jag skulle vilja springa ivdg fran andras férvintningar pd mig? Finns
det situationer som jag vet ar komplicerade men som hjag trots allt inte riktigt vill fly fran?

* Vad hungrar jag efter? Vad ger mig néring?

* Hur ldser jag meningen ”Ge dem nagot att dta”? Hur klingar de orden i mig?

Forslag for ar 2020:

De som vill kan ldsa det tredje forslaget: ”Hela tiden pa vdg ... tillsammans med mdnniskor i exil”.



Hjalp dig sjalv nu och stig ner fran korset!

B5-SV
29De som gick forbi smadade honom och skakade pa huvudet och sade: “Du som river ner templet och
bygger upp det igen pa tre dagar - sohjélp dig sjélv nu och stig ner fran korset.” s:Likasd gjorde
Oversteprasterna och de skriftldarda narr av honom sinsemellan och sade: “"Andra har han hjalpt, sig sjalv
kan han inte hjélpa. s2Han som &r Messias, Israels konung, nu far han stiga ner fran korset, sd att vi kan
se det och tro p& honom.” Ocksa de som var korsfésta tillsammans med honom skymfade honom.

33Vid sjatte timmen foll ett morker dver hela jorden och varade till nionde timmen. 340ch vid nionde
timmen ropade Jesus med hoég rost: “Eloi, Eloi, lema sabachtani?” (det betyder: Min Gud, min Gud, varfér
har du évergivit mig?). ssNagra som stod intill hérde det och sade: "Han ropar pa Elia.” ssEn av dem
sprang bort och fyllde en svamp med surt vin, satte den p& en kapp och gav honom att dricka och sade:
L3t oss se om Elia kommer och tar ner honom.”

37Med ett hogt rop slutade Jesus att andas. 3sOch d@ brast férhanget i templet i tva delar, uppifran och
anda ner. 3sNar officeren som stod vand mot honom s%g honom ge upp andan pd det sattet sade han:
"Den mannen maste ha varit Guds son.”

soLangre bort stod ocksa ndgra kvinnor och sdg pd, och bland dem var Maria frdn Magdala och den Maria
som var Jakob den yngres och Joses mor och Salome. 41:De hade féljt med honom och tjanat honom nar
han var i Galileen. Och dar var manga andra kvinnor, de som hade gdtt med honom upp till Jerusalem.

(Markusevangeliet 15)

* Om jag skulle se mig omkring hemma, vem dr 6vergiven eller fornedrad?
- Hander det ibland att jag har intrycket att Gud har 6vergivit mig?
* Varfor utsdtter sig Jesus for korset? Varfor forsoker han inte undvika det?
* Hur ser jag pd misslyckanden? I mitt liv? I andras liv?
* Hur uppfattar jag centurionens ord, "Den mannen maste ha varit Guds son!"? Sa som jag
ser det — vad forsoker han sdga?

Ett forslag: avsitt en stund for tystnad tillsammans med den har texten. Ténk dig att du ar en av
personerna i den och forestdll dig hur det som hénder ser ut fran hans eller hennes synvinkel ...

Forslag for ar 2020:

De som vill kan ldsa det femte forslaget: ”Hela tiden pad vdg ... alltid fast forankrad inuti”.



Ga ut overallt i virlden och forkunna evangeliet for hela skapelsen B6 - SV

oN&r Jesus hade uppstatt pd@ morgonen efter sabbaten visade han sig forst for Maria fr&n Magdala, frén
vilken han hade drivit ut sju demoner. 10Hon gav sig i vag och berattade det fér dem som varit
tillsammans med honom och som nu sdérjde och grat. 1:1Nar de fick héra att han levde och att hon hade
sett honom trodde de inte pd det.

12Dé&refter visade han sig i annan skepnad fér tva av dem medan de var pd vég ut pd landet. 130cksa de
gick bort och berattade det fér de andra, men inte heller de blev trodda.

14sSedan visade han sig ocksa for de elva medan de Iég till bords, och han forebrddde dem deras otro och
halsstarrighet, da de inte hade trott pa dem som sett honom uppstanden. isHan sade till dem: “G3 ut
Overallt i varlden och forkunna evangeliet for hela skapelsen. 1sDen som tror och blir dépt skall raddas,
men den som inte tror skall bli ddmd. 17Dessa tecken skall félja dem som tror: i mitt namn skall de driva
ut demoner, de skall tala nya tungomal, isde skall ta ormar med sina hénder, de skall inte bli skadade om
de dricker dodligt gift, och de skall ldgga sina hander pa sjuka och géra dem friska.”

1oN&r herren Jesus hade talat till dem blev han upptagen till himlen och satte sig p& Guds hégra
sida. 20Men de gick ut och predikade 6verallt, och Herren bistod dem och bekraftade ordet genom de
tecken som atféljde det.

(Markusevangeliet 16)

* Nui slutet av veckan — vad sdger orden “Hela tiden pa vég, aldrig med rétterna uppryckta”
till mig?
* Vad véntar mig ndr jag kommer hem igen?
© Var kommer jag att behova ta ett steg fran tvivel till tro?
o Vilken ny rorelseenergi, vilket glatt budskap eller vilka glada nyheter tar jag med mig
ndr jag ger mig av?

For personlig reflektion: Vad har jag upptdckt?
© om mig sjalv?
© om livet med andra?
© om Gud?

Forslag for ar 2020:

De som vill kan ldsa det fjarde forslaget: ”Hela tiden pd vdg ... i samhorighet med hela skapelsen”.

Jesus skickade ut sina larjungar for att de skulle ”férkunna evangeliet for hela skapelsen” och inte
bara till ménskligheten. Vad ser du som skillnaden? Pa vilka sétt kan du relatera till andra varelser?
Pa vilka sétt kan den hdr uppmaningen fran Jesus hjélpa oss att leva i solidaritet med hela
skapelsen?

Det fjéirde forslaget for dr 2020 har titeln ”Hela tiden pad vdg ... i samhérighet med hela
skapelsen”. Vid ”Point 5” finns det en utstdllning som forklarar hur vi i Taizé férséker arbeta med
vart ansvar for att skydda skapelsen. Ddr kan du ocksd bidra med praktiska forslag!
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