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Letter 2024 
 
အတ#တက ွခရီးသာွးြခငး်  

 
!ပီးခဲေ့သာ ၁၈ လအတငွး် က56်7ပ်တိ7၏့ Taizé	အဖဲွ;အစညး်သည ်ယံ7@ကညြ်ခငး်၏စနွ ့စ်ားမDတစခ်7ကိ7 

လ7ပ်ေဆာငေ်နပါသည။်	"စ7Iံ7 းြခငး်"	ဟ7အမညတ်ငွေ်သာ ဘ7ရား၏လMမျိOးေတာ်များကိ7စ7စညး်ရနအ်တကွ ်

မိတဘ်ကမ်ျားြဖစသ်ည့ ်လDပ်PQားမDများ၊ အသိ7ငး်အ၀ိ7ငး်များ6Qင့ ်တြခားခရစယ်ာနအ်သငး်ေတာ်	

အဖဲွ;အစညး်များ6Qင့အ်တM	ြပငဆ်ငခ်ဲ@့ကပါသည။်	Synod	on Synodality	in	the	Catholic	Church	

အဖွင့တ်ငွ ်Brother Alois ေဖာ်ြပခဲသ့ည့ ်“စ7Iံ7 းြခငး်” အတကွြ်ပငဆ်ငြ်ခငး် က က56်7ပ်တိ7အ့ား 

အြခားသMများအားနားေထာငြ်ခငး်၊	ညအီစက်ိ7အသငး်ေတာ်များ6Qင့ ်လMအ့ဖဲွ;အစညး်မQ စတိေ်စတနာ	

ေကာငး်	PQိသMများထPံQိသည့မ်တMညေီသာလကေ်ဆာငမ်ျားကိ7 PQာေဖွရန ်စတိအ်ားထကသ်နလ်ာေစသည။်		

	
ေရာမ!မိO; စနိ ့ပီ်တာရငြ်ပငတ်ငွ ်ကျငး်ပသည့ ်ခရစယ်ာနအ်သငး်ေတာ်ေပါငး်စံ7ဝတြ်ပOဆ7ေတာငး်ပွဲတငွ	်

ရဟနး်မငး်cကးီ ဖရနး်စစ ်၏ ဖိတ@်ကားမDြဖင့ ်ခရစယ်ာနအ်သငး်ေတာ်အသးီသးီမQ ေခါငး်ေဆာင ်၂၀ 

ေကျာ်	စ7Iံ7 းခဲ@့ကသည။် ထိ7နညး်တM (၁၆)cကမ်ိေြမာက ်ကကသ်လစအ်သငး်ေတာ်မQဆရာေတာ်များ၏ 

ပံ7မQနေ်တွ;ဆံ7ပွဲတကေ်ရာကလ်ာ@ကသMများ 6Qင့ ်စေနတနဂiေ6အွားလပ်ရကအ်စအီစjမQ လMငယ ်၄၀၀၀ 

ပါဝငသ်ည့ ်ကမlာအ6QံP့Qိ အသကအ်ရွယစ်ံ7 လM ၁၈၀၀၀ တိ7လ့ညး် ပါဝငရ်န ်ေရာမတိ7ကန်ယမ်ျားမQ 

ဖိတ@်ကားခဲ@့ကသည။် တချိနတ်ညး်မQာပင ်လMများသည	်ကမlာတဝQမ်းPQိ ေနရာေပါငး် ၂၂၂ တငွ	်

ထိ7ဆ7ေတာငး်ပွဲ၌	ပါဝငသ်ည့အ်ေနြဖင့	်အတMေတွ;ဆံ7ဆ7ေတာငး်ခဲ@့ကသည။်		

	
ြပန@်ကည့လ်ိ7ကလ်nင ်ထိ7အေတွ;အ@ကOံကိ7 က56်7ပ်တိ7 ့	ဘယလ်ိ7နားလည6်ိ7ငမ်ညန်ညး်။	၎ငး်သည ်

ခရစယ်ာနအ်ချငး်ချငး် အတMခရီးြပOမည့အ်နာဂတက်ိ7	မညသ်ိ7စ့တငေ်ပးမညန်ညး်။	“သငတ်ိ7တ့ငွ ်

ဆရာတစေ်ယာကP်Qိ၍ သငတ်ိ7အ့ားလံ7းသည ်ညအီကိ7ေမာင6်Qမများြဖစ@်ကသည”်	ဟ7	

သခငခ်ရစေ်တာ်က မဿ ဲ၂၃:၈	တငွ ်မိန ့@်ကားခဲသ့ည။် အားလံ7းသည ်မစံ7လငေ်သးေသာ်လညး် 

စစမ်Qနေ်သာစညး်လံ7းညtီွတမ်D၌	ေပါငး်စညး်ထားေသာ	ခရစယ်ာနည်အီစက်ိ7ေမာင6်Qမများပင	်

မဟ7တ@်ကေပဘMးလား။	လMအ့ဖဲွ;အစညး်များမQ	အ6Qမိ့်ကျဆံ7းသMများအပါအဝင ်က56်7ပ်တိ7အ့ား	

ခရီးသာွးေဖာ်များအြဖစ ်သM6Qင့အ်တMေPQ ;ဆကရ်နလ်မ်းဖွင့ေ်ပးသMသည ်ခရစေ်တာ်ပင ်မဟ7တလ်ား။  
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ဤခရီးအတငွး် ညv6ိ Dငိး်ေဆးွေ6းွမDများတငွ ်က56်7ပ်တိ7တ့စဦ်းကိ7တစဦ်းလိ7အပ်သညဆ်ိ7သညက်ိ7 

သတရိေစချငပ်ါသည။်	၎ငး်သည	်က56်7ပ်တိ7၏့ထငြ်မငယ်Mဆချကမ်ျားကိ7 ြပဌာနး်ရနမ်ဟ7တဘ် ဲ

လMသားမိသားစ7တငွ ်!ငမ်ိးချမ်းေရးအတကွ ်ပံပိ့7းမDတစခ်7ြဖစေ်စရန	်ရညရွ်ယြ်ခငး်ြဖစသ်ည။်	

	
ကမlာေြမcကးီ၏ ငိ7ညညး်သ6ံQင့ ်လMသားမိသားစ7ကိ7ကျိOးေ@ကေစေသာ ဆန ့က်ျငဘ်ကမ်ျားကိ7ရငဆ်ိ7ငရ်န ်

တိ7းလာေနသည့တ်ေပါငး်တစညး်တညး်PQိေနစတိအ်တကွ ်ေကျးဇMးတငတ်တြ်ခငး်၌  လိ7အပ်ေနေသာ 

အPQိနအ်ဟ7နက်ိ7 က56်7ပ်တိ7 ့ PQာေတွ; 6ိ7ငပ်ါသည။်	ဆံ7ေတွ; !ပီး အြပနအ်လQန ်နားေထာင@်ကြခငး်ြဖင့	်ဘ7ရား

သခင၏်လMများအြဖစ	်အတMခရီး6Qင@်ကပါစိ7။့ 	

	
တစပ်ါးသMများအား နားေထာငြ်ခငး်ြပနလ်ညအ်သကဝ်ငလ်ာြခငး်သည ်က56်7ပ်တိ7အ့တကွ ်

ဘာကိ7ဆိ7လိ7သနညး်။	ေဖာ်ထ7တလ်ာမည့ေ်@ကာကရံွ်; မDကိ7	ပလQပ်မည့အ်စား က56်7ပ်တိ7န့ားလညေ်ပးရန ်

အဆငသ်င့ြ်ဖစ!်ပီလား။ 	

	
က56်7ပ်သည	်ေရာမ!မိO; မQ Taizé	သိ7 ့ သာွးရာလမ်းတငွ	်Taizé	လMငယမ်ျား၏	၄၆ cကမ်ိေြမာက ်

ဥေရာပအစညး်အေဝးကျငး်ပရာေနရာြဖစသ်ည့	်စလိ7ေဗးနးီယား6ိ7ငင်!ံမိO;ေတာ် Ljubljana	တငွ	်

6ိ7ငင်တံကာဆိ7ငရ်ာ ြပငဆ်ငေ်ရးအဖဲွ; မQ လMငယေ်စတနာဝ့နထ်မ်းများ၊	Taizé	မQ	ကိ7ရငမ်ျား၊ St Andrew 

မQ သလီPQငမ်ျား 6Qင့ ်ဆလိ7ေဗးနးီယနး်မိတေ်ဆမွျား	6Qင့ေ်တွ;ဆံ7ရန ်ရပ်နားခဲသ့ည။်	

အတMတကခွရီးသာွးြခငး် (Journeying Together) ေဆာငပ်7ဒ6်Qင့စ်ပ်လျjးသည့ ်

ေအာကပ်ါေထာကI်Dစjးစားချကသ်ည	်ထိ7ေနမ့ျားPQိ စကားဝိ7ငး်များမQထကွေ်ပ�လာသည့ ်

အသးီအပငွ့မ်ျားြဖစသ်ည။် 	

 

က56်7ပ်၏ ညအီစအ်ကိ7များ၊ ဤသတငး်စကားကိ7ြပငဆ်ငရ်ာတငွ ်ေဝမnခဲ@့ကသMများ 6Qင့ ်ဤခရီးတငွ ်

အတMလိ7ကပ်ါလာမည့သ်Mများအားလံ7းကိ7 ေကျးဇMးတငလ်nက ်- 

အားလံ7းကိ7 6Dတခ်နွး်ဆကသ်လိ7ကပ်ါသည။်  

 

     - ကိ7ရင ်မာေလာ (Brother MaHlaw) 
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နားေထာငြ်ခငး်  

 

ေဆးွေ6းွမDတိ7ငး်တငွ ်နားေထာငြ်ခငး်သည ်အသကြ်ဖစသ်ည။် ေမာေPQသည ်ဘ7ရားသခင၏်လMတိ7အ့ား၊ 

“ေPQမာဣသေရလ”	–	“အိ7 ငါလ့Mတိ7 ့၊ နားေထာငေ်လာ”့	(တရားေဟာရာ ၆:၄)။ ထိ7ေ့နာက ်ဤစကားသည ်

သMတိ7၏့ေနစ့jဆ7ေတာငး်ြခငး်၏ အမညန်ာမြဖစလ်ာခဲသ့ည။် ရာစ76Qစမ်ျားစာွ@ကာ!ပီးေနာက ်Nursia	မQ 

ရဟ6�ာ	စနိဘ်ယန်ဒစ ်၏	အ7ပ်ချOပ်မDေအာကတ်ငွ	်“ေသချာနားေထာင”်	(Listen	carefully)စတငခ်ဲသ့ည။် 	

 

နားေထာငြ်ခငး်သည ်ေမတ� ာြပမDတစခ်7ြဖစသ်ည။်	နားေထာငြ်ခငး်သည ်ယံ7@ကညမ်DPQိေသာ 

ဆကဆ်ေံရးတစခ်7တငွ ်အဓိကြဖစသ်ည။် နားေထာငြ်ခငး်မPQိလnင ်cကးီထာွးဖံွ; !ဖိOးမDနညး်6ိ7ငသ်ည။် 

နားေထာငြ်ခငး်မPQိဘ ဲမညသ်ည့ဆ်ကဆ်ေံရးမQ အလ7ပ်မြဖစ6်ိ7ငေ်ပ။ တစဖ်ကသ်ား၏စကားကိ7 

ကိ7ယက်ျိOးမဖကဘ် ဲနားေထာငြ်ခငး်သည	်သMတိ7အ့ား ေနရာေပးြခငး်ြဖစသ်ည။်	ထိ7သိ7 ့ြဖင့ ်သMတိ7အ့ား 

ေဖာြ်ပလိ7သည့အ်ရာများကိ7 ေဖာ်ြပခငွ့ေ်ပးြခငး်ြဖစ!်ပီး တစခ်ါတစရံ် စကားလံ7းြဖင့မ်ေဖာ်ြပသညမ်ျား 

ကိ7ပင ်ေဖာ်ြပေစ6ိ7ငသ်ည။်  

	
နားေထာငြ်ခငး်၏ အဓိကေသာခ့ျကမ်Qာ တတိဆ်တိြ်ခငး်ြဖစသ်ည။် သမ�ာကျမ်းစာက က56်7ပ်တိ7က့ိ7 

ဤဥပမာများစာွေပးထားသည။်	ဧလယိသည ်ငလျငလ်Dပ်ြခငး်၊	ေလ	6Qင့	်မီး	တိ7ထ့က ်တတိဆ်တိေ်သာ	

ေလြပညတ်ငွ ်ဘ7ရားသခင6်Qင့ေ်တွ;ဆံ7သည။်		(၁ ဓမ�ရာဇဝင ်၁၉:၁၁-၁၃)။	မာသ	၏	ညမီ	ေမရီ	သည ်

သခငေ်ယဇMး၏ေြခရငး်၌ထိ7င!်ပီး သMက့ိ7နားေထာငသ်ည ်(လ7ကာ ၁၀:၃)။ “သငသ်ည ်က56်7ပ်၏နားကိ7	

ဖွင့!်ပီ	(ဆာလ	ံ၄၀း၆)”	ဟ7	ေPQးကျမ်းဆ7ေတာငး်စာတစေ်စာငက်ဆိ7သည။် 
 
ယေနေ့ခတတ်ငွ ်ကျယေ်လာငစ်ာွေအာ်ေသာသMသည ်ေအာငြ်မငသ်ညဟ်7 မ@ကာခဏ ခစံားရေလ	့

PQိသည။်	အ@ကမ်းဖကမ်Dများသည ်က56်7ပ်တိ7မ့သ6ိိ7ငေ်သာ ေနရာများစာွတငွ ်တိ7းပာွးလာေနသြဖင့	်

က56်7ပ်တိ7မ့ညသ်ည့ဘ်ကက်ိ7 ဦးတညရ်မညပ်င ်မသ6ိိ7ငေ်တာေ့ချ။ သိ7ေ့သာ် ဘ7ရားသခငသ်ည ်

မညသ်ည့အ်ခါမn အ@ကမ်းဖကမ်Dကိ7 လိ7လားသMမဟ7တသ်ကဲသ့ိ7 ့	မညသ်ည့အ်ခါမn အ@ကမ်းဘကမ်Dကိ7 

အားမေပးပါ။ “ထာ၀ရဘ7ရားမိန ့ေ်တာ်မMမည့အ်ရာကိ7 ငါအ့ား@ကားခငွ့ေ်ပးပါ။ အေ@ကာငး်မMကား ထာဝရ

ဘ7ရားသည	်!ငမ်ိးချမ်းြခငး်ကိ7	မိမိလMတိ7အ့ား မိန ့ေ်တာ်မMလမိ့်မည။်” (ဆာလ ံ၈၅:၈)	

	
တစဖ်ကသ်ားကိ7နားေထာငရ်နc်ကOိးစားြခငး်သည ်နားလညဖိ်7 ့ ရနလ်မ်းစမဟ7တဘ်Mးလား။ 

“နားေထာငသ်ည့6်Qလံ7းသား”	 ﴾ ၁ ဓမ�ရာဇဝင ်၃:၉ ﴿ သည ်မတရားမDကိ7 ရငဆ်ိ7ငေ်ြဖPQငး်ရာတငွ ်

က56်7ပ်တိ7အ့ား ေပျာေ့ပျာငး်ေစြခငး် သိ7မ့ဟ7တ ်တားြမစြ်ခငး်မဟ7တဘ်	ဲရဲရင့!်ပီး တထီငွဖ်နတ်းီ	
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6ိ7ငစ်မ်ွးေသာ	ဆံ7းြဖတခ်ျကမ်ျားကိ7 ချ6ိ7ငေ်စသည။်	ထိ7ဆံ7းြဖတခ်ျကမ်ျားသည ်က56်7ပ်တိ7ေ့မnာ်လင့	်

ထားသညထ်က	်ဘ7ရားသခင6်Qင့ပိ်7!ပီးနးီကပ်စာွတညP်Qိရာ	က56်7ပ်တိ7၏့	အနကန်ဆဲံ7းအတငွး်စတိ	်

ခယံMချကမ်ျားမQ	ြဖစေ်ပ�လာသည။်	 
	
ခရီးသာွးြခငး်  

 

က56်7ပ်တိ7သ့ည ်ဘ၀ခရီးကိ7ြဖတသ်နး်သည့အ်ခါ ခရီးသာွးများလား သိ7မ့ဟ7တ ်ဘ7ရားဖMးများပါလား။ 

က56်7ပ်တိ7သ့ည ်အြပငပ်နး်ကိ7ေစာင့@်ကည့ဖိ်7ရ့နသ်ာေလာ၊ သိ7မ့ဟ7တ ်က56်7ပ်တိ7က့ိ7 ေPQ ;သိ7လ့Qမ်းရန ်

ဆွငဲငသ်ည့ ်အတငွး်စတိမ်Qဆာမတွြ်ခငး်ေ@ကာင့ ်ခရီး6Qင@်ကသေလာ။ ဘ7ရားဖMးသည ်အဆံ7းမQတက်ိ7 

မြမငရ်ေသာ်လညး် ဦးတညရ်ာကိ7 အလိ7လိ7အာIံ7ခလံnက	်ေြခလQမ်းတိ7ငး်၏	အဓိပ�ါယက်ိ7PQာသည။် 

သိ7ေ့သာ် ပနး်တိ7ငမ်PQိေသာလမ်းသည	်ရညရွ်ယခ်ျကမဲ်လ့Qည့ပ်တသ်ာွးြခငး်ပင	်ြဖစသ်ာွး6ိ7ငသ်ည။်	

	
ဤသိ7 ့ြဖစေ်သာအခါ ေယIDက “ငါသည ်လမ်းခရီးြဖစ၏်၊	သမ�ာတရားြဖစ၏်။	အသကလ်ညး်ြဖစ၏်”	

﴾ေယာဟန ်၁၄:၆)	ဟ7 မိန ့ေ်တာ်မMခဲ၏့။ သM6Qင့အ်တM ခရီးသာွးြခငး်ဟMသည ်ဤအမQနတ်ရားသံ7းပါးကိ7 

ဆ7ပ်ကိ7ငထ်ားြခငး်ြဖစသ်ည။်	သခငေ်ယဇMးသည ်က56်7ပ်တိ7 ့ လိ7ကေ်လnာကေ်သာ လမ်းစjြဖစသ်ည။်	

ကိ7ယေ်တာ်မိန ့ေ်တာ်မMသညမ်ျားကိ7 က56်7ပ်တိ7 ့ ယံ7@ကည6်ိ7င!်ပီး	ကိ7ယေ်တာ်သည ်က56်7ပ်တိ7အ့ား 

ထငမ်Qတမ်ထားသည့ ်ြပည့စ်ံ7မDဆသီိ7 ့ ေရာကP်Qိေစသည။်  

 

သခငေ်ယဇMးသည ်သM၏ခရီးမQ မညသ်Mကိ7မn ချနလ်Qပ်မထားေပ။	ဘ7ရားသခင6်Qင့ေ်ပါငး်စညး်ြခငး်တငွ ်

အြမစတ်ယွလ်nက ်သMထ့လံာေသာ ေြဖာင့မ်တသ်M၊ မေြဖာင့မ်တသ်Mအားလံ7း 6Qင့အ်တM သM၏ဘ၀ကိ7 

ေဝမnခဲသ့ည။် လMအ့ဖဲွ;အစညး်မQ	အ6Qမိ့်ကျဆံ7းသMများ၊ ပစပ်ယခ်ရံသMများ၊	အြပစသ်ားများ	6Qင့ ် 

မိမိလMမျိOးမQမဟ7တေ်သာ သMတိ7၌့ပင	်ဘ7ရားသခငတ်ညP်Qိြခငး်ကိ7 သMအသအိမQတြ်ပOခဲသ့ည။်	 

 
6Mးညံသ့မ်ိေမွ; !ပီး စတိ6်Qလံ7း6Qမိ့်ချေသာေယဇMးသည ်ဤတMညေီသာလမ်းသိ7 ့ က56်7ပ်တိ7အ့ား	

ဖိတေ်ခ�သညမ်ဟ7တေ်လာ။	ဤခရီးလမ်းတငွ ်အြခားသMများေပးစမ်ွး6ိ7ငသ်ည့အ်ရာကိ7 

cကOိဆိ7လကခ်6ံိ7ငရ်နအ်တကွ	်ရကေ်ရာစာွ6Qမိ့်ချြခငး်ကိ7PQာရန	်က56်7ပ်တိ7အ့ဆငသ်င့ြ်ဖစပ်ါ!ပီလား။ 	

	
အတMတကသွာွးလာြခငး်သည ်အသငး်ေတာ်6Qင့ ်လMအ့ဖဲွ;အစညး်၏ အသကြ်ဖစသ်ည။်	သိ7ေ့သာ် 

လMတိ7ငး်လMတိ7ငး်သည ်မိမိ၏ ကိ7ယပိ်7ငဖ်နတ်းီ6ိ7ငစ်မ်ွး6Qင့စ်တိက်Mးများကိ7 ထ7တေ်ဖာ်ြပသ6ိ7ငဖိ်7 ့ 
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အခငွ့အ်ခါလိ7အပ်ပါသည။်	သိ7ေ့သာ ်၎ငး်တိ7အ့ား အများသMငQါ6Qင့ေ်ဝမnရန၊် က56်7ပ်တိ7၏့ဘဝကိ7 

အသငး်ေတာ်၌	လMသားမိသားစ7၌ အတMတကတွညေ်ဆာကရ်န	်ေပးအပ်ထားြခငး်ြဖစပ်ါသည။်	

ဂစတ်ာcကOိးများသည ်ေဘးချငး်ကပ်လnက ်PQိေနေသာ်လညး် ၎ငး်တိ7အ့ားအတMတMတးီခတသ်ည့အ်ခါ	

လQပေသာအသြံဖစလ်ာပါသည။် 

	
အများ56င့အ်တ# 86ိေနြခငး်  

 

အြခားသMများ6Qင့ ်အတMPQိေနဖိ7ရ့န ်မလယွပ်ါ။ က56်7ပ်တိ7တ့စေ်ယာကစ်တီိ7ငး်တငွ ်ဒဏရ်ာများPQိ@က 

ပါသည။် တခါတရံ တစဦ်းကိ7တစဦ်း နာကျငေ်စတတပ်ါသည။်  

 

လMများ6Qင့P်Qိေနဖိ7ဆ့ိ7သညမ်Qာ သMတိ7ေ့ြပာေသာအရာများကိ7နားေထာငြ်ခငး်ပငြ်ဖစသ်ည။် သMတိ7အ့ား 

အချိန6်Qင့ေ်နရာေပးမQသာလnင ်သMတိ7၏့ြဖစရ်ပ်ဇာတလ်မ်းများကိ7 ေြပာြပခငွ့ရ်6ိ7ငမ်ညြ်ဖစသ်ည။် 

နားေထာငြ်ခငး်ဆိ7သညမ်Qာ သMတိ7အ့ား	ကွြဲပားြခားနားချကမ်ျားPQိသည့အ်တိ7ငး်လကခ်ြံခငး်ြဖစသ်ည။်	

က56်7ပ်တိ7 ့	သေဘာထားကွလဲွ6ဲိ7ငသ်ည	်သိ7မ့ဟ7တ ်ကွြဲပားသည့ေ်လာကအြမငက်ိ7ပင ်ဆ7ပ်ကိ7ငထ်ား6ိ7င	်

သည။်	သိ7ေ့သာ် အံဩ့စရာေကာငး်သညမ်Qာ	က56်7ပ်တိ7န့ားေထာငသ်ည့အ်ခါ၊ သMတိ7၏့ ြဖစရ်ပ်ဇာတလ်မ်း	

များကိ7 ေြပာခငွ့ေ်ပးသည့အ်ခါ	က56်7ပ်တိ7၏့တMညသီည့လ်Mသားဆနမ်Dကိ7 ေတွ;လာရသညက်များပါသည။် 

ြခားနားချကမ်ျားက က56်7ပ်တိ7ထ့ငမ်Qတထ်ားသေလာက ်မcကးီမားပါ။	မတMကွြဲပားမDတငွ ်စညး်လံ7း	

ညtီွတမ်Dသည ်အမQနပ်ငြ်ဖစ6်ိ7ငသ်ည။်	 သခငခ်ရစေ်တာ်၏ေနာကလ်ိ7ကြ်ဖစလ်ိ7လQေသာက56်7ပ်တိ7သ့ည	်

ဘ7ရားသခင ်6Qင့ ်ခရစေ်တာ်နာမ၌ ေမnာ်လင့ထ်ားသညထ်ကေ်ကျာ်လနွသ်ည့	်စညး်လံ7းမDPQိေန!ပီးြဖစသ်ည ်

ကိ7 (ေယာ ၁၇း၂၁-၂၃) ေတွ; PQိရေသာေ@ကာင့ ်အံအ့ားသင့ရ်ေပလမိ့်မည။် 	

 

အြခားသMများက မညက်ဲသ့ိ7န့ာကျငခ်ဲ@့ကသည ်သိ7မ့ဟ7တ ်က56်7ပ်တိ7သ့Mတိ7က့ိ7မညသ်ိ7 ့ နာကျငေ်စခဲသ့ညက်ိ7 

ေြပာြပေသာအခါ က56်7ပ်တိ76့ Qလံ7းသငွး်ဝံမ့ညေ်လာ။ က56်7ပ်တိ7သ့ည ်မိမိကိ7ယက်ိ7ခ7ခကံာကယွသ်ည့ ်

နညး်လမ်းများေပ�သိ7 ့ အလယွတ်ကMကျေရာကသ်ာွး6ိ7ငပ်ါသည။် !ပီးလnင ်နားမေထာငေ်တာဘ့ ဲ

မိမိကိ7ယက်ိ7 သိ7မ့ဟ7တ ်မိမိ၏ အြမငက်ိ7 ကာကယွရ်န ်cကOိးစား@ကပါသည။် သနား@ကငန်ာစတိ ်

ဆိ7သညမ်Qာ အြခားသMများ၏ ဒ7က�ကိ7မnေဝခစံားရန ်အဆငသ်င့ြ်ဖစေ်နြခငး်မဟ7တပ်ါလား။ 

တခါတရံတငွ ်နာကျငမ်Dကိ7အတMတကခွစံားြခငး်သည ်ထိ7နာကျငမ်Dကိ7ေပျာကမ်သာွးေစ6ိ7ငခ်ဲလ့nငပ်င ်

က56်7ပ်တိ7အ့တMတကPွQိေနရနလ်မ်းစဖွင့ေ်ပး6ိ7ငပ်ါသည။်  
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တခါတရံ က56်7ပ်တိ7သ့ည ်ေနာကြ်ပနေ်ြခလQမ်းကိ7လQမ်းရန ်လကခ်ဖိံ7လ့ိ7ပါသည။် ထိ7အခိ7ကအ်တန ့မ်ျား 

တငွ ်သန ့P်Qငး်ေသာဝိညာjေတာ်ထ ံမိမိကိ7ယက်ိ7အပ်6Q!ံပီး က56်7ပ်တိ7လ့ိ7အပ်သညမ်ျားကိ7သနွသ်ငေ်ပးရန ်

ဝိညာjေတာ်ထေံတာငး်ေလnာကပ်ါ။ ဆိ7လိ7သညမ်Qာ မိမိတိ7၏့ စတိက်Mးစ6ံDနး်များကိ7 မြပဌာနး်လိ7သည့	်

6Qမိ့်ချြခငး်မျိOးPQိရန6်Qင့	်တြခားသMများက56်7ပ်တိ7ေ့PQ ;တငွ ်ချြပလာသည့အ်ရာများကိ7 လကခ်cံကOိဆိ7ြခငး် 

ြဖစသ်ည။် 	

 

က56်7ပ်တိ7သ့ည ်ေမnာ်လင့ခ်ျကက်ိ7မညသ်ည့အ်ခါမQ စနွ ့လ်�တရ်န ်မလိ7အပ်ပါ။ သခငေ်ယဇMးကိ7 ြပငး်ြပငး် 

ထနထ်နဆ်န ့က်ျငခ်ဲသ့ည့ ်တမနေ်တာ်ေပါလ7သည ်သခငေ်ယဇMး၏ အဆံ7းမPQိေသာချစြ်ခငး်ေမတ� ာကိ7 

လံ7းလံ7းလျားလျားခစံားခဲ!့ပီးေနာက ်ဘ7ရားသခင၏်ချစြ်ခငး်ေမတ� ာေတာ်သည ်သန ့P်Qငး်ေသာ 

ဝိညာjေတာ်အားြဖင့ ်က56်7ပ်တိ76့ Qလံ7းသားများသိ7သ့နွး်ေလာငး်ေပးေတာ်မMေ@ကာငး်ကိ7 အာမခခံဲပ့ါသည ်

(ေရာမ ၅း၅)။ ထိ7သမ်ိေမွ;သည့တ်ညP်Qိေနြခငး်ကိ7 မခစံားမိသည့အ်ချိန၌်ပင ်က56်7ပ်တိ7ယ့ံ7@ကည6်ိ7င ်

ပါသည။် သိ7 ့ြဖစလ်nင ်ကျိOးပဲလ့ယွသ်ည့ယ်ံ7@ကညြ်ခငး်သည ်အသစတ်စဖ်နြ်ပနလ်ည6်ိ7းထလာ6ိ7င!်ပီး 

ဘ7ရားသခင ်6Qင့ ်လMတိ76့ Qင့အ်တM ေြခလQမ်းသစတ်စခ်7ထပ်တက6်ိ7ငမ်ည့ ်လံ7ေလာကသ်ည့အ်လငး်ေရာငက်ိ7 

ေပးမည ်မဟ7တပ်ါလား။ 	

 

ဘ;ရား56င့အ်တ# ဆက8်6ိေနြခငး်၊ အြခားသ#များ56င့အ်တ# ဆက8်6ိေနြခငး် 

 

ဆကဆ်ေံရးတိ7းတကလ်ာေစရန ်နားေထာငြ်ခငး်သညအ်ချိနယ်Mသကဲသ့ိ7 ့ ခရီးသည ်တစသ်ကတ်ာပင ်

အချိနယ်M6ိ7ငသ်ည။် ထိ7ေ့@ကာင့ ်စတိP်Qညြ်ခငး်၊ @ကံ့@ကံ့ခြံခငး် 6Qင့ ်ဆကလ်ကသ်စ�ာတညေ်နြခငး်တိ7 ့ 

အေရးပါလာ@ကြခငး် ြဖစ6်ိ7ငသ်ည။် အြခားသMများ6Qင့အ်တM ခရီးဆကြ်ခငး်၊ ဘ7ရားသခင6်Qင့အ်တM 

ခရီးဆကြ်ခငး် - က56်7ပ်တိ7အ့များစ7အတကွ ်ထိ7အမQနတ်ရား6Qစခ်7မQာ ခွြဲခားမရေပ။ ထိ76Qစခ်7လံ7းကိ7 

က56်7ပ်တိ7လ့ိ7အပ်ပါသည။်  

	
စပျစ6်ယွပ်ငမ်Qေပါကေ်သာ အကိ7ငး်အခကမ်ျားကဲသ့ိ7ပ့င ်သခငေ်ယဇMးသည ်က56်7ပ်တိ76့ Qင့အ်တMတညP်Qိ	

ေနသကဲသ့ိ7 ့	သM6Qင့အ်တMတညP်Qိေနရန ်က56်7ပ်တိ7က့ိ7ဖိတေ်ခ�ပါသည။်	(ေယာဟန ်၁၅	ကိ7@ကည့ပ်ါ။)		

ဆကလ်ကတ်ညP်Qိေနြခငး်ဆိ7သညမ်Qာ အချိန6်Qင့အ်မnတည!်မဲလnကP်Qိြခငး်ကိ7 ဆိ7လိ7ပါသည။် က56်7ပ်တိ7ထ့ ံ

ဤသိ7ေ့တာငး်ဆိ7သညမ်Qာ အခိ7ကအ်တန ့တ်စခ်7မnသာမဟ7တဘ်	ဲ က56်7ပ်တိ7ဘ့၀တစခ်7လံ7း ဘ7ရားသခင၌်	

တညP်Qိေနရနြ်ဖစသ်ည။်	ထိ7သိ7တ့ညP်QိေနမQသာလnင ်က56်7ပ်တိ7သ့ညဆ်ကလ်ကc်ကးီထာွးကာ အသးီ  

သးီ6ိ7ငမ်ညြ်ဖစသ်ည။်  
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ထိ7အသးီကား ဘာအသးီနညး်။ သခငေ်ယဇMးက “ငါသညသ်ငတ်ိ7က့ိ7ချစသ်ကဲသ့ိ7 ့ အချငး်ချငး်ချစ@်က	

ေလာ။့ ချစေ်သာသMတိ7အ့တကွ ်အသကက်ိ7ေပးလ�ြခငး်ထက ်သာ၍cကးီြမတေ်သာချစြ်ခငး်ေမတ� ာမPQိ။” 

ဤလမ်းစjကိ7ေလnာကလ်Qမ်းြခငး်၏အဓိပ�ါယမ်Qာ သခငေ်ယဇMး၏ေနာကေ်တာ်သိ7လ့ိ7ကရ်န ်

အရာအားလံ7းကိ7စနွ ့စ်ားြခငး်ြဖစ!်ပီး ထိ7သိ7 ့ြပOြခငး်ြဖင့ ်လတွလ်ပ်မD၌ အဆံ7းတိ7ငေ်မတ� ာထား6ိ7ငပ်ါသည။် 

သမ�ာကျမ်းစာမQ ချစြ်ခငး်ေမတ� ာသည ်သာမာနခ်ျစြ်ခငး်မျိOးမဟ7တဘ် ဲမိမိသည ်တြခားသMများအတကွ ်

လကေ်ဆာငြ်ဖစသ်ညဟ်Mသည့ ်ချစြ်ခငး်ေမတ� ာမျိOးြဖစသ်ည။် ၎ငး်မQာ က56်7ပ်တိ7၏့ဘ၀ခရီးြဖစ!်ပီး 

ထိ7ခရီးအားြဖင့ ်က56်7ပ်တိ7သ့ည ်က5နအ်ြဖစမ်Q ခရစေ်တာ်၏ မိတေ်ဆသွMငယခ်ျငး်အြဖစ ်ေြပာငး်လလဲာ 

ေစသည။်  

 

ဘ၀ကိ7 အြပည့အ်၀ေနထိ7ငြ်ခငး်ြဖင့ ်အသးီအပငွ့မ်ျားေဝဆာ6ိ7ငသ်ည။် အကိ7ငး်အခကမ်ျားသည ်

စပျစ6်ယွပ်ငမ်Qအသကက်ိ7ရသကဲသ့ိ7 ့ က56်7ပ်တိ7သ့ည ်ခရစေ်တာ်၌PQိေနေသာအခါ၊ ခရစေ်တာ်၏ဘ၀ြဖင့ ်

ေနထိ7ငေ်သာအခါတငွ ်သဘာ၀အတိ7ငး်cကးီထာွးလာသည။် က56်7ပ်တိ7သ့ည ်ဧဝံေဂလတိရား၏	စနိေ်ခ�မD	

ကိ7 လကခ်ေံသာအခါ ြပည့၀်စံ7လငေ်သာ	ဝမ်းေြမာကြ်ခငး်ကိ7 ခစံားရPQိ@ကသည။် ထိ7အရာအတကွ ်

က56်7ပ်တိ7အ့ဆငသ်င့ြ်ဖစ@်က!ပီလား။  

 

မျကေ်မ6ာကေ်ခတတ်ငွ ်အတ#တကခွရီးသာွးြခငး် 

 

အထကတ်ငွေ်ြပာခဲသ့လိ7ပင ်ယေနေ့ခတ၏် စနိေ်ခ�မDများ6Qင့ ်က56်7ပ်တိ7၏့ချိO;ယငွး်မDများေ@ကာင့ ်

လMတချိO; မQာ အခါအားေလျာ်စာွ အိ7းမဲအ့မ်ိမဲခ့စံားရသည။် ဒဏရ်ာရေနေသာလMသားမိသားစ7အပါအဝင ်

ြဖစသ်ည့ ်အနာတရြဖစေ်နေသာဘ7ရားသခင၏်ဖနဆ်ငး်ြခငး်ကိ7 က56်7ပ်တိ7ေ့တွ; ြမငေ်နရသည။် ဆငး်ရဲ 

ဒ7က�သည ်ေခါငး်ပံ7ြဖတခ်ရံသM 6Qင့ ်အ6Qမ်ိခရံသည့သ်Mများ၏ မျိOးဆကမ်ျားစာွဆသီိ7 ့ လကဆ်င့က်မ်းသာွး 

6ိ7ငသ်ည။် ပဋပိက�6Qင့စ်စပ်ွဲေ@ကာင့	်!ပိOကွပဲျကစ်းီသာွးေသာ	မိသားစ7များကိ7	က56်7ပ်တိ7သ့@ိကပါသည။် 

အသငး်ေတာ်	6Qင့ ်Taizé	အသိ7ကအ်ဝနး်ထမဲQ	ခရစေ်တာ်၏နာမေတာက်ိ7 ဖွင့ဟ်ဝနခ်သံည့သ်Mများေ@ကာင့ ်

ပင ်ဘ၀ပျကခ်ဲရ့သMများPQိေ@ကာငး်ကိ7လညး် က56်7ပ်တိ7အ့သအိမQတြ်ပOပါသည။်	

 

ထိ7စနိေ်ခ�မDများကိ7အတMတMရငဆ်ိ7ငဖိ်7ရ့န ်ဖိတ@်ကားချကမ်PQိဘMးလား။ အာဖရိကစကားပံ7တစခ်7မQာ 

ခရီးPQညတ်စခ်7ကိ7 တိ7သည ်ဟ7ထငေ်စ6ိ7ငသ်ည့အ်ရာမQာ အတMတကေွလnာကလ်Qမ်းသည့အ်ချိနြ်ဖစသ်ည။် 

Serengeti	6Qင့ ်Masai	Mara	အ@ကားPQိ	ေတာIိ7ငး်တရိိစ�ာနမ်ျား၏ "မဟာေI�;ေြပာငး်ေနထိ7ငြ်ခငး်"	တငွ ်
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6ာွးငယမ်ျားသည ်ြမစက်ိ7ြဖတက်Mးရန၊်	ြမစက်မ်းကိ7တိ7ငး်တာရန ်အရွယေ်ရာက!်ပီးသMများ၏ ခနွအ်ားကိ7 

အားကိ7းရသည။်	ထိ7နညး်တM က56်7ပ်တိ7သ့ညလ်ညး် အကMအညရီယMရမည့အ်ချိနအ်ခါများPQိသည။် 

သိ7မ့ဟ7တ ်အကMအညကီိ7လကခ်ရံန ်သငယ်Mဖိ7အ့ချိနအ်ခါများ PQိပါသည။် 	

	
ထိ7ကဲသ့ိ7စ့နိေ်ခ�မDများကိ7ရငဆ်ိ7ငရ်ချိနတ်ငွ ်အလQတရား 6Qင့ ်ထMးကသဲာလနွမ်Dတိ7က့ိ7 @ကOံေတွ;ရ6ိ7ငသ်ည။် 

၎ငး်အေတွ;အ@ကOံတိ7က့ က56်7ပ်တိ7အ့ား I7နး်ထကွ6်ိ7ငေ်စမည့မီ်းပာွးစကိ7PQာေဖွေတွ; PQိေစ!ပီး 	

သစလ်ငွေ်သာတက�်ကမDြဖင့ ်ခရီးကိ7စတငေ်စ6ိ7ငပ်ါသည။်  

 

သခငေ်ယဇMးPQငြ်ပနထ်ေြမာကေ်သာေနတ့ငွ ်သM၏မိတေ်ဆ6ွQစဦ်းက သMအသတခ်ခံဲရ့သည့ ်

ေဂျI7စလင!်မိO;ကိ7 ေကျာခိ7ငး်သာွး@ကသည ်(လ7ကာ ၂၄း၁၃-၃၅)။ သိ7ေ့သာ် ထိ7သM6Qစဦ်းလမ်းေလnာက ်

သာွးေနချိနတ်ငွ ်သMစမ်ိးတစဦ်းလိ7ကလ်ာခဲသ့ည။် ထိ7သMစမ်ိးက သMတိ76့ Qင့အ်တMစားပွဲတငွထ်ိ7ငေ်သာအခါ 

သMတိ7 ့@ကOံေတွ;ေနရသညမ်Qာ သခငေ်ယဇMးြဖစေ်@ကာငး်ကိ7 သMတိ7န့ားလညခ်ဲသ့ည။် သMစမ်ိးများသည ်

သခငေ်ယဇMးPQိေနြခငး်ကိ7 ပိ7ငး်ြခားသြိမငရ်နက်Mညေီပး6ိ7င!်ပီး သMသညက်56်7ပ်တိ76့ Qင့အ်တM အ!မဲPQိေန 

ေ@ကာငး် ကိ7 ထပ်မံယံ7@ကညလ်ကခ်ေံစသည။်  

 

“မေ@ကာက@်က6Qင့။် ငါသည ်ေနာကဆ်ံ7းေသာေနရ့ကတ်ိ7ငေ်အာင ်သငတ်ိ76့ Qင့အ်တMPQိ၏။” ဟ7 က56်7ပ်တိ7၏့ 

6Qလံ7းသားထတဲငွ ်တးီတိ7းစာွ	�မကဆ်ိ7သည	်(မဿ ဲ၂၈:၂၀﴿။ ထိ7ကတစိကားကိ7 က56်7ပ်တိ7န့ားေထာင ်

မညလ်ား။  

 

မ7န ့ည်က၌်ေရာေသာ တေဆးကဲသ့ိ7 ့ ပင ်(မဿ ဲ၁၃း၃၃) ယ7တည်ံ!့ပီး သမ်ိငယစ်တိခ်စံားေနရလnငပ်င ်

က56်7ပ်တိ7သ့ည ်တစဦ်းတညး်မဟ7တဘ် ဲအြခားသMများ6Qင့အ်တMခရီးသာွးရငး်အြပနအ်လQန�်ကယ၀် 

ြပည့စ်ံ7ေစရန ်ြပနလ်ညခ်ရီးဆကဖိ်7ရ့န ်ရဲဝံ@့ကပါမညလ်ား။ 	

	
 

 
	
	
 


