
၂၀၂၃ ၏ သတငး်စကား 

အတငွး်စိတ ်��င့ ်တစေ်ပါငး်တစစ်ညး်တည်း��ိြခငး်

စ�ကဝဠာလံ	းဆိ	ငရ်ာ  ေမာင�်�မသားချငး်အြဖစ်  ြဖစ်တညမ်�၏အရငး်အြမစ်ကိ	  လ�သားမိသားစ	၏  ��လံ	းသား

တွငေ်ရာ ဖနဆ်ငး်ြခငး်တစ်ခ	လံ	းအတွငး်၌  ဘယ်မ�ာ%�ာေတွ& �ိ	ငမ်ညန်ညး်။ ဤေမးခွနး်အတကွ် အေြဖအမျိ)းမျိ)း

သည် ကမ*ာလ�သားတိ	၏့ ဝိညာ,ေရး ဓေလထ့ံ	းတမ်းများ�ကား အချိန�် �င့အ်မ/ တိ	းတက်လာသည။် ခရစယ်ာန်

များအတွက် သ�တိ	၏့ယံ	�ကညြ်ခငး်ကိ	 ပိ	မိ	နက1်� ိငး်စွာ  နားလညရ်နအ်ချိန်  အချနိေ်ရာကလ်ာပါ3ပီ။ သ�တိ	က့ိ	ယ်

သ�တိ	  ့ ေ%� &တနး်တငဖိ်	ရ့နမ်ဟ	တ်၊ အရာအားလံ	းအတကွ်  သ�တိ	တ့ငွ်  အေြဖများ%�ိသညဟ်	  ေ7ကးေ�ကာ်ရန်

မဟ	တ်။  မိမိတိ	၏့ကံ�ကမ8ာကိ	  မပံ	အပ်လိ	ဘဲ  မျက်ေမ�ာက်ေခတ်၏  :ကီးကျယ်ေသာကိစ;များတွင်  ပါဝင်

လ	ပ်ေဆာငရ်နေ်ရွးချယ်ေသာသ�များ��င့အ်တ� ထထိေိရာကေ်ရာက်  ဘံ	%�ာေဖွမ�ြပ)ရနြ်ဖစ်သည။် ဤ   ၂၀၂၃

အတွက်သတငး်စကားသည်  က?�်	ပ်တိ	ေ့ခတ်တငွ်  ခရစ်ယာန်  အသက်တာကိ	  အသစ်ြပ)ြပငရ်န်  ပံ့ပိ	းေပးမည့်

:ကိ)းပမ်းမ�များကိ	 ေဖာထ်	တ်ရန ်ရညရွ်ယ်သည။်

"ဆ	ေတာငး်ြခငး်��င့်  ေြဖာင့မ်တသ်ည့လ်�ပ်ေဆာငမ်�"  ဤသညမ်�ာ  ဒ◌	တိယကမ*ာစစ၏်  ဆိ	းရွားလ�သည◌်  ့ ��စ်

များအတငွး် ၎ငး်သည် သငး်အ	ပ်ဆရာ Dietrich Bonhoeffer ၏ ထိ	းထငွး်သြိမငမ်�ြဖစ်သည။်၁ ေထာငထ်တဲွင%်�ိ

စ,  ခရစ်ယာနအ်သက်တာ၏  မ%�ိမြဖစ်လိ	အပ်ေသာ1�ေထာင့မ်ျားကိ	  ေတွးေတာ  ဆငြ်ခငခ်ဲသ့ည။်

စစ်ပွဲ၏ေ�ကကွဲစရာများအ�ကားတငွ်  ရပ်တညမ်�တစ်ခ	ကိ	ယ�ခဲသ့ည။် သ�ေ့ခတ်  အေမ�ာငထ်တဲငွ်  သ�

ရ◌�ငး်%�ငး်လငး်လငး် ြမငလ်ိ	က်ရသညမ်�◌ာ -

ယေနက့?�်	ပ်တိ	၏့ ခရစ်ယာနြ်ဖစ်ြခငး်အေပEသတ်မ�တထ်ားသည့အ်ရာ��စ်ခ	သာ%�ိ3ပီး ၎ငး်တိ	မ့�ာ 

ဆ	ေတာငး်ြခငး် ��င့ ်လ�သားအချငး်ချငး်�ကား မ�နက်နေ်သာလ	ပ်ေဆာငခ်ျက်သာြဖစ်သည။် ခရစ်ယာန်

အေတွးအြမင၊် ေြပာဆိ	ြခငး် ��င့ ်စညး်1ံ	းြခငး် အားလံ	းတိ	သ့ည် ဤဆ	ေတာငး်ြခငး်��င့ ်လ	ပ်ေဆာငခ်ျက်

တိ	မ့◌� အသစတ်ဖန ်ေမွးဖွားရမည။် ၂



ယေနအ့တွက်  ဤထိ	းထငွး်သြိမငမ်�ကိ	  က?�်	ပ်တိ	 ့ မညသ်ိ	ဘ့ာသာြပနဆ်ိ	�ိ	ငမ်ညန်ညး်။  လ�တစ်ဦးစီမ�  မိမိ

တိ	၏တ	န ့ြ်ပနမ်�ကိ	  ေပး�ိ	ငသ်ည။် Taizé  တငွမ်� က?�်	ပ်တိ	၏့အတွငး်စိတ်��င့်  အြခားသ�များ��င့်  တစ်ေပါငး်

တစ်စညး်တညး်%�ိြခငး်ကိ	  နကန်ေဲစြခငး်အားြဖင့ဟ်	 ေြပာလိမ့်မည။်  တစ်နညး်အားြဖင့ဆ်ိ	ေသာ် က?�်	ပ်

တိ	၏့ဆ	ေတာငး်ြခငး်အသကတ်ာ��င့ ်က?�်	ပ်တိ	၏့ေပါငး်စပ်ရငး်��းီမ�ကိ	 ကျယ်ြပန ့ေ်စြခငး်ြဖင့ ်ြဖစ်သည။်

က?�်	ပ်တိ	၏့ အသက်တာတငွ ်     ဘ	ရားသခင%်�◌ေိနြခငး်၏   နမိိတ်လကGဏာများကိ	        %�ာေဖေွတွ& %�ိရန ်

Dietrich  Bonhoeffer  ၏  သက်ေသခံချက်မ�  က?�်	ပ်တိ	က့ိ	  က�ည�ီိ	ငပ်ါသည။်  သ�သည်  သ�ေ့ခတ်သ�အ့ခါမ�

ဆိ	းယ	တ်မ�များကိ	  ေကာငး်စွာသေိနခဲေ့သာ်လညး်  သ�၏အတငွး်စိတ်က  ြပငး်ထနေ်သာအ�ကမ်းဖက်မ�

အေြခအေနများတွင်  စိတ်ပျက်ြခငး်မ%�ိဘဲ  ဘ	ရားသခငက်ိ	ေမ/ာ်လင့က်ိ	းစားြခငး်ကိ	  အတတိ်��င့်  မျက်ေမ�ာက်

ေခတ်မ� အြခားလ�များကဲသ့ိ	ပ့ငေ်ရွးချယ�်ိ	ငေ်စခဲသ့ည။် 

ယခ	က◌?�်	ပ်တိ	၏့အလ�ည့် လက်%�ိအေြခအေနတွင် က?�်	ပ်တိ	သ့ည် ယံ	�ကညရ်န် ေရွးချယ�်ိ	ငသ်ည။် ကမ*ာ:ကီး

အလည်တငွ်  အြခားေနရာမ�ထကွ်ေပEလာေသာ  အလငး်ေရာငက်ိ	  က?�်	ပ်တိ	လွ့တ်လပ်စွာ  ပိ	ငး်ြခား�ိ	ငခ်ငွ့%်�ိ

သည။် ခက်ခဲေသာအချနိက်ိ	 ြဖတ်သနး်ေနရချိန◌၌်ပင၊် ဘ	ရားသခငသ်ည်  က?�်	ပ်တိ	၏့  ေအာ်ဟစ်သကံိ	

ေြဖ�ကားေတာ်မမ�ဟ	  ထငရ်ချနိ၌်ပင်  ထိ	အလငး်ေရာငသ်ည ်မိ	းေသာက်�ကယ◌က်ဲသ့ိ	 ့ က?�်	ပ်တိ	စိ့တ�်�လံ	းထ၌ဲ

ထကွ်ေပEေနေလ3ပီ (၂ေပ ၁း၁၉)။ 

----------------------------------------------

၁။ ဟစ်တလာ ��င့ ်ဝနခ်ံသည့်အသငး်ေတာ်ကိ	 တက်7ကစွာအတိ	က်အခံြပ)ြခငး်ေ�ကာင့ ်Dietrich 

Bonhoeffer (၁၉၀၆-၁၉၄၅) သည ်၁၉၄၃ ခ	��စ်တွင ်အကျ,းချခံခဲ့ရ3ပီး ၁၉၄၅ ခ	��စ်တွင ်ကွပ်မျက်ခံခဲရ့သည။်

အထ�းသြဖင့ ်သ�ေထာငထ်ဲတွင ်ေရးခဲသ့ည့် စာများ ��င့ ်ြပနလ်ညဆ်နး်စစ်မ�များသည ်စစ်ပဲွအ3ပီး ��င့ ်ယေနတ့ိ	င ်အလွန ်လMမ်းမိ	းမ�%�ိ

ပါသည်။ 

၂။ “D.W.R. Bethge ၏ ဗတO ိဇံေနမ့� အေတွးအြမငမ်ျား” (ေမလ ၁၉၄၄)၊ အကျ,းေထာငမ်� စာ ��င့ ်စာတမ်းများ၊ စာ-၃၀၀

ယ◌ံ��ကညမ်!ကိ� ေရွးချယြ်ခငး်။



ယေနေ့ခတ်တွင် မျိ)းဆက်သစ်လ�ငယမ်ျား��င့် အြခားသ�များသညလ်ညး် ေလးလံေသာ ဝနထ်	ပ်ဝနပိ်	းကိ	 ထမ်း

ေနရေသာအခါ က?�်	ပ်တိ	၏့အြမင် ��င့်  တီထငွဖ်နတ်ီး�ိ	ငစ်ွမ်းကိ	 မညသ်ိ	ေ့ြပာငး်လဲ�ိ	ငမ်ညန်ညး်။ နက်1� ိငး်ေသာ

စ◌ိ	းရိမ်ပ�ပနမ်�တစ်ခ	ကိ	  ခံစားရရန၊်  ေလာကကိ	 ြမငသ်ည့အ်ြမင် ��င့် က?�်	ပ်တိ	ကိ့	ယ်ကိ	  ြမငသ်ည့အ်ြမငအ်ေပE

သကေ်ရာက်မ�%�ိ�ိ	ငေ်သာ  အေ�ကာငး်ရငး်များစွာ%�ိမညမ်�ာေသချာပါသည။် လ�အချိ)&က  ဘ	ရားသခင�်�င့်

ဘ	ရားသခင၏် တည%်�ိြခငး်ကိ	 ေမးခွနး်ထ	တ်သည့အ်ထပိငြ်ဖစ်လာပါသည။်

စိ	းရိမ်ပ�ပနြ်ခငး်သည် နားလည�်ိ	ငေ်သာတံ	 ့ြပနမ်�တစ်ခ	ြဖစ်သည။်  ၎ငး်သည်  က?�်	ပ်တိ	က့ိ	3ခိမ်းေြခာက် ေနေသာ

အ�Oရာယ်များကိ	 သြိမငန်ားလည်�ိ	ငေ်စရန�်�င့ ်အြမင%်�ငး်3ပီး မ�ံ	အေစရန် က�ညေီပးသည။်  သိ	ေ့သာ် က?�်	ပ်တိ	 ့

ကိ	  အကျဘက်သိ	ဦ့းတညေ်စသည့် ကံစီမံရာကိ	ပံ	အပ်ြခငး်၊ အဆိ	းြမငဝ်ါဒ သိ	မ့ဟ	တ် ေ�ကာကရံွ်& မ�တိ	က့ိ	 အ1� ံး

မေပးမိေစရန ်သတိထားရပါမည။် 

ထိ	သိ	ေ့သာထကွ်ေပါက်မဲ့အြဖစ်ကိ	  ေ%�ာင%်�ားရန် ဧဝံေဂလိတရားက က?�်	ပ်တိ	ေ့%� & မ�ာ7ကလာေသာ သခငေ်ယ

ဇ�းထသံိ	  ့က?�်	ပ်တိ	အ့ား SMနြ်ပသည။် ခရစ်ေတာ်သည် သ�၏အသက်တာ၌ ဝမ်းေြမာက်ြခငး် ��င့် စိ	းရိမ်ပ�ပနမ်◌�

ကိ	လညး် ခံစားခဲရ့သည။် သ�သည် အဆံ	းတငွ် လက်ဝါးကပ်တိ	င◌၏် အစွနး်ေရာက်သည့်  အ�ကမ်းဖက်မ�ဆီသိ	 ့

ဦးတညခ်ဲသ့ည်◌ ့  :ကီးထာွးလာေသာရနလ်ိ	မ	နး်တီးမ�ကိ	  ခံစားခဲရ့သည။် သိ	ေ့သာ်  ဘ	ရားသခငသ်ည်  သ�က့ိ	

အသက်ြပန%်�ငေ်စခဲေ့သာေ�ကာင့်  ေသြခငး်တရားသည်  ေနာက်ဆံ	းစကားမ%�ိ  ခဲပ့ါ။ သ�သညလ်ညး်  ထာဝရ

အသက%်�ငေ်နပါသည။်  ဤအရာသည်  ဧဝံေဂလိတရား��င့ပ်တ်သက်ေသာ  အံ�့သဖွယ်ရာပငြ်ဖစ်သည။်  ၎ငး်

အြဖစ်အပျက်၏  ပထမဆံ	းသက်ေသများက  ဤသတငး်စကားကိ	  ယံ	�ကညရ်န်  က◌?�်	ပ်တိ	က့ိ	  ဖိတ်ေခEေန

ပါသည။်

ဘ	ရားသခင၏် Tခငး်ချက်မ%�ိသည့် ချစ်ြခငး်ေမတO ာအေ�ကာငး်ေြပာရန် ခရစ်ေတာ်သည် ယေန ့လ�သားတိ	ငး်��င့်

အတ�ဆက်လက်  ေလ/ာကလ်�မ်းေနပါသည။် ဘ	ရားသခင၏်  ဝငသ်ကထ်ကွ်သက်ေတာ်  ြဖစ်သည့်  သန ့%်�ငး်

ေသာ၀ိညာ,ေတာ်သည်  က?�်	ပ်တိ	က့ိ	  ရပ်တည�်ိ	ငေ်စ3ပီး လ�တိ	ငး်အား အေြခခံကျေသာ  ဂ	ဏသ်ကိGာကိ	

ေပးသည။်



ြပငပ်မ�လာသည့အ်ရာများြဖင့သ်ာ  က?�်	ပ်တိ	သ့ည် လမ်းSMနမ်�ကိ	ခံယ�ြခငး်မဟ	တ်ဘဲ  ယံ	�ကညြ်ခငး် အမညက်ိ	

ယ�ေဆာငသ်ည့ ်အတွငး်မ�လာသည့အ်လငး်ကိ	လညး် :ကိ)ဆိ	�ကပါစိ	။့ 

ဆ�ေတာငး်ြခငး်ြဖင့ ်အသစြ်ပ'ြပငြ်ခငး်ကိ� ��ာေဖွြခငး်။

က?�်	ပ်တိ	၏့ဘဝ၊ အြခားလ�များ��င့ ်ကမ*ာ:ကီးကိ	 အသစ်ေသာအြမငအ်ြဖစ် ြမင�်ိ	ငရ်န ်ကိ	ယ်ပိ	င ်ေြခလ�မ်းတစ်

ခ	 လိ	အပ်ပါသည။်  ထိ	ေြခလ�မ်းသည်  က?�်	ပ်တိ	၏့ ေလးနက်ေသာြဖစ်တညမ်� ��င့် ဘ	ရားသခငက်ိ	က?�်	ပ်တိ	�့ �င့်

အတ�ေနရန်  :ကိ)ဆိ	လက်ခံချိနတ်ွင်  စတငသ်ည။်  ထိ	သိ	 ့ြပ)ရန်  သမ8ာကျမ်းစာေြပာသည့်  အတငွး်စိတ်��လံ	း၏

ဦးတညခ်ျက်ေြပာငး်လရဲနလ်ိ	အပ်3ပီး  ၎ငး်သည် ဘ	ရားသခင၏် ��စ်သမိ့်ြခငး်ကိ	:ကိ)ဆိ	ရန် ��င့်  ပိ	၍ပိ	၍ေမတO ာ

တရားထား�ိ	ငရ်န ်က?�်	ပ်တိ	အ့ား လမး်ြပပါသည။် 

က?�်	ပ်တိ	အ့ားလံ	း  အတွငး်စတိ်တိတ်ဆတ်ိမ�ကိ	ေတွ& %�ိရန၊်  နားေထာင◌မ်ည့အ်ေြခအေနတစ်ခ	ကိ	ဖနတ်ီးရန် ��င့်

ဘ	ရားသခင�်�င့အ်တ�ေပါငး်စညး်မ�ကိ	ေတွ& %�ိရန်  အချိန�် �င့ေ်နရာများကိ	  %�ာေဖ�ွိ	ငသ်ည။် သခငေ်ယဇ�းက  –

“သငတ်ိ	သ့ည်  ဆ	ေတာငး်ေသာအခ◌ါ  သင့အ်ခနး်သိ	ဝ့င၍်  တံခါးကိ	ပိတ်3ပီး မထင%်�ားေသာအရပ်၌%�ိေတာ်မ�

ေသာအဘ ထဆံ	ေတာငး်ပါ။” (မဿ ဲ၆း၆) ဟ	 သ�၏မိတ်ေဆမွျားကိ	 ဖိတ်�ကားထားပါသည။်

ဤဖိတ်�ကားချက်သည်  ယေန ့  ေရစီးေ�ကာငး်��င့်  အနညး်ငယ်  ဆန ့က်ျငေ်နပံ	ရသည။် က?�်	ပ်တိ	သ့ည်

ပိ	၍ဆန ့က်ျငစ်ွာသေဘာထားကဲွလွဲလာ�က3ပီး  လ�အ့ဖဲွ&အစညး်�ကား၊  တစ်ခါတစ်ရံတွင်  အသငး်ေတာ်များ

အ�ကား  ��င့်  မိသားစ	များအ�ကားတငွပ်င်  က◌ွြဲပားလာသည့အ်ချိနက်ိ	  �ကံ)ေတွ&ေနရပါသည။် ဤအေြခအေန

တွင ်ဆ�ညသံမံျား ��င့ ်လိမ်လညမ်�များသည် အချနိလ်ိ	အပ်သည်◌ ့တ◌တ်ိဆတ်ိေသာ အတွငး်စိတ်ဖွံ & 3ဖိ)းမ◌�များ

ကိ	 တိမ်ြမ)ပ်သာွးေစပါသည။်

ထိ	ေ့�ကာင့် ဆ	ေတာငး်ြခငး်သည် ပိ	၍အေရး:ကီးေနပ◌ါသည။်  ဆ	ေတာငး်ြခငး်သည်  ေမ/ာ်လင့ခ်ျက်  ြမစ်ဖျားခံ

ရာ ��င့ ်3ငမိ်သက်ြခငး်သိ	 ့ သွားရာလမ်းြဖစ်သည။် ၎ငး်သည ်က?�်	ပ်တိ	က့ိ	 ဆန ့က်ျငသ်�များ သိ	မ့ဟ	တ် ေဝးကွာလ�

ေသာအရပ်မ�လာသ�များ��င့ပ်င ်ေဆးွေ�းွ�ိ	ငမ်ည့ ်တံခါးများကိ	 ဖွင့ေ်ပးပါသည်။

တြခားသ(များ��င့အ်တ( ေလ*ာကလ်◌�မ်းြခငး်။



ကိ	ယ်ပိ	ငဆ်	ေတာငး်ြခငး်အြပင်  က?�်	ပ်တိ	သ့ြိမငသ်တိြပ)ရန:်ကိ)းစားေနသည့စ်�ကာဝဠာလံ	းဆိ	ငရ်ာ  ေမာင�်�မ

သားချငး်အြဖစ်  တည%်�ိမ�အားြဖင့်  အြခားသ�များ��င့်  အတ�ေလ/ာက်လ�မ်းရန်  ဖိတ်ေခEမ�တစ်ခ	  %�ိေသးသည။်

အတွငး်ကျသည့ဘ်ဝသည်  သးီြခားရညမ်�နး်ချက်မဟ	တ်ပါ။  ၎ငး်သည်  တ�ညေီသာ  %�ာေဖွမ�ြပ)လ	ပ်သ�များ��င့်

အတ� ဆက်လက်:ကိ)းပမ်းြခငး်ပငြ်ဖစ်သည။် 

က?�်	ပ်တိ	သ့ည်  ခရစ်ယာနမ်ျား၏ြမငသ်ာေသာစညး်လံ	းမ�ကိ	  က�ညေီပးြခငး်ြဖင့်  စတင�်ိ	ငပ်ါ3ပီ။  ရနလ်ိ	ေသာ

ကမ*ာတငွ်  ပိ	မိ	အငအ်ား:ကီးလာရနမ်ဟ	တ်ဘဲ  ဧဝံေဂလိတရား၏  အငအ်ားတက်7ကမ�ကိ	  ေြဖလွတ်ေပးရနြ်ဖစ်

သည။်  က?န◌်	ပ်တိ	◌ ့  အတ�တကွစ	ေဝးဆ	ေတာငး်�ကရန်  သအီိ	လိ	ဂျီေမးခနွး်များ  အားလံ	းကိ	  သဟဇာတြဖစ်

သညအ်ထိ ေစာင့ဆ်ိ	ငး်ရနမ်လိ	ပါ။ 

က?�်	ပ်တိ	သ့ည်  ဂိ	ဏး်ဂဏက◌ွြဲပားေသာ  ခရစ်ယာနမ်ျား��င့်  ေတွ&ဆံ	ေသာအခါ  သဟဇာတမြဖစ်�ိ	ငပံ်	  ရသည့်

အေနအထားများကိ	  သတိြပ)လာမိတတ်3ပီး တစ်ခါတစ်ရံ  အနညး်ဆံ	း  အယ�အဆအဆင့တ်ွင်  အမ�နပ်င်

သဟဇာတမြဖစ်သညလ်ညး်%�ိသည။်  ၎ငး်တိ	က့ိ	  အေလးေပးမည့အ်စား  အြခားနညး်လမ်း  တစ်ခ	ြဖစ်သည့်

အတ�တကွ  ဆ	ေတာငး်ြခငး်ြဖင့်  အဖနဖ်နစ်တင�်ိ	ငသ်ည။် ထိ	သိ	ေ့သာ  စညး်လံ	းြခငး်  အေလအ့ကျင့သ်ည်

ဘ	ရားသခင့လ်�မျိ)းကိ	 ယံ	�ကညြ်ခငး်ကိ	ဝနခ်ံြခငး်ဆသီိ	 ့ ဦးတညေ်စမညြ်ဖစ်သည။် ထိ	အရာသည်လညး် က?�်	ပ်

တိ	အ့သငး်ေတာ်ကိ	  ြမငသ်ည့ပံ်	စံကိ	  ေြပာငး်လေဲစ�ိ	ငပ်ါသည။်  ခရစ်ေတာ်၏ ေြခလ�မ်းများနညး်တ� ချစ်ြခငး်

ေမတO ာကိ	  ေရွးချယ်ေသာမိသားစ	:ကီးတစ်ခ	အြဖစ်  ပိ	ပိ	3ပီးြမင�်ိ	ငမ်လား။ 3ငမိ်းချမ်းေရးတေဆးြဖစ်ရန ် မညသ်ိ	 ့

မ/မဆံ	�ိ	ငသ်ည့ ် မျ,း3ပိ)ငမ်ျားေပEတွငဆ်က်ရပ်ကာ အချငး်ချငး် ကွဲလွဲမ�ကိ	  အားေပးြခငး်များအား ရပ်တန ့ရ်န်

အချိနတ်န3်ပီ။

ဤြမငသ်ာေသာ စညး်လံ	းညSီွတ်မ�ကိ	  %�ာေဖွြခငး်အား   က?�်	ပ်တိ	အ့သငး်ေတာ်များအတွငး် ြဖစ်ပျက်ခဲသ့ည့်

မေကာငး်ဒ	စ1ိ	က်မ�များကိ	  အသအိမ�တ်ြပ)ြခငး်��င့အ်တ�  ေြပာငး်လဲမ�ကိ	လ	ပ်ေဆာငရ်န်  ခိ	ငမ်ာစွာစိတ်ပိ	ငး်ြဖတ်

3ပီး လ	ပ်ေဆာငသ်ာွးရမညြ်ဖစ်သည။်  လ�များစွာသည ်မိမိတိ	ယ့ံ	ကြ◌ညမ်� 3ပိ)ပျက် သာွးသညက်◌◌ိ	 �ကံ)ဖ�း�က

သည။် Taizé မ�ာလညး် လ�အချိ)&၏ယံ	�ကညမ်�သည် သစ;ာေဖာက်ြခင◌်း ခရံသညက်ိ	 က?�်	ပ်တိ	ေ့ကာငး်ေကာငး်

သပိါသည။် ယံ	�ကညမ်�သည် မ�ကာခဏြပနလ်ညဆ်နး်သစ်ရန ်လ◌ိ	အပ်သည့် 3ပိ)ပျက်လွယ်ေသာအမ�နတ်ရား



တစ်ခ	ြဖစ်သည။်  ထိ	သိ	ဆ့နး်သစ်ရန်  ဒဏရ်ာဒဏခ်ျက်  ရ%�ိခဲေ့သာသ�များအား  နားေထာငြ်ခငး်ြဖင့သ်ာ

လ	ပ်ေဆာင�်ိ	ငသ်ည။် 

က+န်ေတာ်တိ�၏့ ခငမ်ငရ်ငး်��းီမ!ကိ� ချဲ/ထငွပ်ါ။

တစ်ကမ*ာလံ	းဆိ	ငရ်ာမိသားစ	တစ်ခ	တညေ်ဆာကရ်ာတငွပ်ါဝင�်ိ	ငရ်န ် ေရာက်%�ိလာမည့်  ဘ	ရားသခင◌် ့

�ိ	ငင်ေံတာ်၏  နမိတိ်လကGဏာအေန��င့ေ်သာ်လညး်ေကာငး်၊  ဝိညာ,ေတာ်ဘ	ရားက  ယေနက့?�်	ပ်တိ	အ့ား  ဘာ

လ	ပ်ေစချငသ်ညကိ်	သ%ိ�ိ�ိ	ငရ်န် အသငး်ေတာ်သည်  ဖိတ်ေခE ြခငး်ခံရသည။် အြခားသ�များ��င့် အတ�တကွ   ပိ	မိ	

ေလးနက်ရနလ်ိ	သည့ ်ဖိတ်ေခEချက်အချိ)& မ�ာ- 

� ယေနေ့ခတ်တွင ် ပါတ်သက်ဆက်�ယွ်ေနသညဟ်�သည့်  စိတ်ခံစားမ�သည်  မ%�ိမြဖစ်  အေရး:ကီး  လာ
သည�်�င့အ်မ/ လ�များစွာသည် မိမိတိ	၏့ြဖစ်တညမ်�အတ	ေယာငက်ိ	 ပံ	ေဖEလာ�ကသည။် ၎ငး်ပါတ်သက်
ဆက်�ယွ်မ�သည်  တြခားသ�များ��င့ဆ်န ့က်ျငြ်ခငး်၊  ပဋပိကGြဖစ်ြခငး်တိ	တ့ွင်  ရင့သ်နလ်ာြခငး်မဟ	တ်ဘဲ
ေလးစားမ���င့်  ေတွ&ဆံ	�ကြခငး်တိ	တ့ွင်  %�ငသ်နသ်ည။်  က?�်	ပ်တိ	အ့ား  :ကီးထာွးလာေစ�ိ	ငသ်ည့်  တြခား
သ�များ၌%�ိသည့ ်အမ�နတ်ရားအစိပ်အပိ	ငး်ကိ	 %�ာေဖွ�ကပါစိ	။့ 

� အြပနအ်လ�န1ိ်	ေသေလးစားမ�%�ိသည့ေ်နရာသည်  မတ�ညသီည့ဘ်ာသာတရားကိ	  ကျင့သ်ံ	းသ�များ

အ�ကား%�ိ  ေတွ&ဆံ	ေဆးွေ�းွမ�တငွြ်ဖစ်တည�်ိ	ငသ်ည။် သစ်ပငတ်စ်ပငသ်ည် အကိ	ငး်အခက်များ ေဝဆာ

ဖံွ& 3ဖိ)းလာေစရန်  ခိ	ငမ်ာသည့အ်ြမစ်တွယ်ရနလ်ိ	သကဲသ့ိ	 ့  က?�်	ပ်တိ	သ့ညလ်ညး်  က?�်	ပ်

တိ	၏့ဘာသာတရားထံ	းတမ်းစ,လာများအေပEအေြခခံြခငး်ြဖင့်  ေတွ&ဆံ	ေဆးွေ�းွမ�တငွ်  အြခားသ�များ

��င့ပ်ငွ ့လ်ငး်မ�%�ိလာ�ိ	ငသ်ည။်  အြခားသ�များက  က?�်	ပ်တိ	ေ့လးနက်စာွ  ယံ	�ကညသ်ည့အ်ရာကိ	  မ

ယံ	�ကညသ်ည့အ်တကွ် တစ်စံ	တစ်ခ	ေသာ စတိ်ခံစားမ�ပါဝငသ်ည် ဆိ	လ/ငပ်င် စစ်မ�နသ်ည့ခ်ငမ်ငရ်ငး်��းီ

မ� ြဖစ်တည�်ိ	ငသ်ည။် 

� ယေန ့လ�များစွာသည်  နက်1� ိငး်သည့လ်◌�မျိ)းေရးခွဲြခားမ�  ��င့်  ခွဲြခားဆက်ဆမံ�ပံ	စံအားလံ	းသည် လ�အ

ချငး်ချငး်�ကားဆက်ဆေံရး  ��င့်  ကမ*ာတစ်ဝ�မ်း%�ိလ�အ့ဖွဲ &အစညး်များစွာအေပE သက်ေရာက်မ�%�ိသညက်ိ	

နာကျငစ်ွာသ%ိ�ိလာ�ကသည။် က?�်	ပ်တိ	◌ ့တစ်ပါးသ�အေပE ြမငသ်ည့် အြမငက်ိ	ေြပာငး်လဲရန ်က�ညေီပး

�ိ	ငသ်ည့အ်ရာအားလံ	းကိ	  အတ�တကွ  %�ာေဖွ�ကပါစိ	။့  ဥပမာ  -  မိခင�်ိ	ငင်ကံိ	  ထားခဲရ့သ�များအား



နားေထာငေ်ပးြခငး်ြဖင့်  ြဖစ်သည။်  ေတွ& �ကံ)မ�တိ	ငး်ကိ	  ရတနာတစ်ခ	  ြဖစ်ေစေသာ  အြခားေသာြဖစ်

တညမ်�အပိ	ငး်ကိ	 လက်ခံ�ကပါစိ	။့

� က?�်	ပ်တိ	သ့ည်  ကမ*ာေြမ:ကီး၏ငိ	ညညး်သကံိ	  အာ1ံ	စိ	က်ပါသလား။  တိ	းလာေနသည့်

သဘာ၀ေဘးအ�Oရာယ�်�င့်  ရာသဦတ	ဆိ	းရွားမ�တိ	က့  က?�်	ပ်တိ	အ့ားသတိေပးေနသည�်�င့အ်မ/  လ�သား

တိ	၏့လ	ပ်ရပ်များ��င့်  ေပါဆ့မ�တိ	သ့ည်  အံဖ့ွယ်ကမ*ာ3ဂိ)ဟ်ကိ	  ဖျက်ဆးီသည။်  

ဘ	ရားသခငမ်�လ�သားမျိ)း�ယွ်ထအံပ်��ငး်ထားသည့တ်ာဝနက်ိ	  ြပနသ်တရိရနအ်ေရးတ:ကီး  လိ	အပ◌်

ပါသည။် �ိ	ငင်ေံရး��င့ ်စီးပာွးေရး ဆံ	းြဖတ်ချက်များသည ်မ%�ိမြဖစ် ြဖစ်သည။် သိ	ေ့သာ် က?�်	ပ်တိ	တ့စ်

ဦးစီသည်  က?�်	ပ်တိ	၏့ဘဝပံ	စံကိ	  1ိ	 း%�ငး်ေအာငလ်	ပ်ေဆာင�်ိ	င3်ပီး  ဖနဆ်ငး်ြခငး်၏  အလ�တရား၌

ရငသ်ပ်1�ေမာသည့အ်ာ1ံ	ကိ	 အသစ်တဖနြ်ပနလ်ညဆ်နး်သစ်�ိ	ငသ်ည။်

� ယ�ကရိနး်  ��င့်  ကမ*ာ◌ေ့နရာေတာေ်တာ်များများတွင်  ဆိ	းဆိ	းရွားရွားြဖစ်ေနေသာ စစ်ပွဲအေြခအေနတွင်

လ�တစ်ချိ) &က  မေကာငး်မ�များအလယတ်ွင်  ဘ	ရားသခင်  မ%�ိေတာသ့ကဲသ့ိ	  ့ သိ	မ့ဟ	တ်  ��တ်ဆတိ်ေန

သကဲသ့ိ	ခ့ံစားရကာ  ဆ	ေတာငး်ရနခ်က်ခေဲန�ကသည။်  သိ	ေ့သာ်  3ငမိ်းချမ်းေရးအတွက်  ဆ	ေတာငး်ြခငး်

သည်  က?�်	ပ်တိ	၏့တာဝနယ်�လိ	သည့်ခံစားချက်ကိ	  �ိ	း�ကားေစ3ပီး  ေ�ကကွဲဖယွစ်စ်ပွဲေ�ကာင့်

ဒ	ကGေရာက်ေနသ�အားလံ	း��င့အ်တ�%�ိေနေစသည။်  ကျYးေကျာရ်နလ်ိ	သ�များကိ	  ေအာငြ်မငမ်�သရဖ�

အပ်��ငး်သည့် လွယက်�ေသာ 3ငမိ်းချမ်းေရးမျိ)း မဟ	တ်ဘဲ စစ်မ�န3်ပီး ေရ%�ညတ်ညတ်ံရ့န် တရားမ/တမ�

��င့အ်မ�နတ်ရား ပါဝငသ်ည့်3ငမိ်းချမ်းေရး ကိ	 ေတာငး်ဆိ	ရပါမည။် 3ငမိ်းချမ်းေရးအတွက်ဆ	ေတာငး်ြခငး်

သည ်အမ�နပ်ငအ်ေရးတ:ကီး လိ	အပ်ေနပါသည။် 

ယံ	�ကညသ်�များအတွက်  ဘ	ရားသခငက်ိ	  ယံ	�ကညက်ိ	းစားြခငး်သည် အနာဂတ်ကိ	  ေ�ကာက်ရံွ& ြခငး်ထက်  ပိ	၍

ေမ/ာ်လင့ခ်ျကက်ိ	ေပးစွမ်း�ိ	ငပ်ါသည။် �ံ	အသည့ယ်ံ	�ကညမ်�မျိ)းမဟ	တ်ဘဲ  ဘ	ရားသခငသ်ည်  ဖနဆ်ငး်ြခငး်  အမ�

တွင်  ပါဝငလ်	ပ်ေဆာငေ်တာ်မ�3ပီး  က?�်	ပ်တိ	အ့လ�ည့တ်ွငလ်ညး် က?�်	ပ်တိ	က့ိ	ယ်တိ	င် အတွက�်�င့်  မျိ)းဆက်သစ်

အတွက်  ပါဝငလ်	ပ်ေဆာငရ်န် ဖိတ်ေခEေနသည် ဟ�သည့်  စိတ်��လံ	းတွင်  အြမစ်တွယ်ေနေသာ ယံ	�ကညခ်ျက်

မျိ)းြဖစ်သည။် 

3ငမိ်းချမ်းေရးသည ်လကလ်�မ်းမမီေသာအေကာငး်ဆံ	းစံနမ�နာတစ်ခ	ဟ	 ထငရ်3ပီး အ�ကမ်းဖက်မ�က တိ	ငး်�ိ	ငင်စံံ	

မိသားစ	ကိ	 ဖျက်ဆးီေနေသာအခါ၊  ေဘးရနအ်�Oရာယ်အမျိ)းမျိ)းက က?�်	ပ်တိ	က့ိ	မ3ငမိ်မသက် ြဖစ်ေစေသာအခါ



မိမိကိ	ယ်ကိ	သတိေပး�ကပါစိ	။့  အတွငး်စိတ်၌ဆငး်ရဲေနေစကာမ�  မိမိတိ	�့ �င့်  နးီစပ်သ�များ��င့်  ေပါငး်စညး်မ�%�ိေန

ြခငး်၊ သာ၍ချဲ&ထငွလ်ာေသာခငမ်ငရ်ငး်��းီမ�အားြဖင့် %�ငြ်ပန် ထေြမာက်ေသာခရစ်ေတာ်သည် က?�်	ပ်တိ	�့ �င့လ်ာ

ေရာက်ေတွ&ဆံ	သည။်  ခရစ်ေတာ်က  က?�်	ပ်တိ	၏့  အြမငသ်ေဘာထားကိ	  ေြပာငး်လေဲပး3ပီး  က?�်	ပ်တိ	က့ိ	  ပိ	မိ	

ကျယ်ြပန ့ေ်သာကမ*ာသိ	 ့ပိ	ေ့ဆာငက်ာ မထငမ်�တ်ထားေသာ ေြခလ�မ်းများလ�မ်းရန် ဖိတ်ေခEေနပါသည။် က?�်	ပ်

တိ	 ့ သ� ့ ကိ	 :ကိ)ဆိ	�ကမညလ်ား။

"အတ�တကွ"

ခရစ်ယာနစ်ညး်လံ	းညSီွတ်မ� တိ	းပာွးလာေစရန ်အေထာက်အက�ြဖစ်ေစမည့်  

"အတ�တကွ"၊ "ဘ	ရားသခင၏်လ�များစ	ေဝးြခငး်" ပွဲတစ်ခ	ကိ	ြပငဆ်ငေ်နပါသည။် 

ေနာက်ထပ်သတငး်အချက် အလက်များကိ	 မ�ကာေတာမ့ည့ ်ခရစ်ယာနစ်ညး်လံ	းမ�အတကွ် 

ဆ	ေတာငး်ြခငး်ရက်သတO ပတ်အတွငး် ထ	တ်ြပနမ်ညြ်ဖစ်သည။်

စက်တငဘ်ာလ ၃၀ ရက၊် ၂၀၂၃ ခ	��စ် ကိ	 သင့ြ်ပကGဒနိတ်ငွ ်ေရးမ�တ်ထား�ိ	ငပ်ါ3ပီ။

Taizé %�ိ အစညး်အေဝးများအေ�ကာငး်၊ ေ�ရွာသတွီငး်အထ�းရက်သတO ပတ်များ

��င့ ်လာမည့ဥ်ေရာပအစညး်အေဝးများကိ	 Taizé ဝဘဆ်ိ	ဒ-် www.taize.fr တွင ်ေတွ& %�ိ�ိ	င်

ပါသည။်


