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Maka 1 zakwas

Czytanie (Ewangelia wg sw. L.ukasza 13:20-21)
Jezus méwit dalej: «Z czym mam poréwnac krélestwo Boze?

Podobne jest do zaczynu, ktéry pewna kobieta wzieta i
wtozyta w trzy miary maki, az wszystko sie zakwasito».

Czas refleksji

lle maki miesci sie w «trzech miarach»? (Jesli nie wiesz,
przyjrzyj sie uwaznie obrazkowi!)




Réznica miedzy ilosciag maki i zakwasu jest wielka,
nieprawdaz? Jesli wczytal sie uwazniej w te opowiesc,
odkrywamy, ze kobieta «ukrywa» zakwas w ciescie.

Potrzeba wiele czasu i sporej wprawy, zeby upiec dobry
chleb... w tym wszystkim zas niewielka ilos¢ zakwasu
przemienia wszystko! Cos bardzo niewielkiego, moze
naprawde wiele zmienic.

> Czy zdarzyto ci sie kiedy$ doswiadczy¢ tego, ze cos
matego, niepozornego lub ukrytego, odmienito twoje zycie?

> Jak myslisz, co Jezus chciat powiedzie¢ swoim
przyjaciotom przez te przypowiesc?

> (Czy potraficie znalez¢ razem inny sposéb na
opowiedzenie tej przypowiesci, tak by wyrazic jej tresc¢?

Z.akwas
Zakwas jest zrobiony z wody, maki i czasu.

To zakwas sprawia, ze chleb wyrasta! Z bardzo matej ilosci
zakwasu mozna wypiec duzo chleba.

Zakwas moze trwac¢ i nie wyczerpywac sie nigdy, jezeli
codziennie sie o niego zatroszczymy. Moze zy¢ diuzej, niz
cztowiek i jesli jest otaczany odpowiednig opiekg, nie umiera
nigdy.

Mozna zatem odziedziczy¢ chleb od poprzednich pokoleh i
przekazac¢ go nastepnym.

Zakwas musi utraci¢ potowe swojej objetosci, swojego "ciata",
aby mogt powstal z niego chleb. Jesli jednak odzywi sie
zakwas wodga i mgkg, nastepnego dnia jest go znowu duzo.



To wtasnie te matg potéwke zakwasu kobieta z przypowiesci
ukryta w szescdziesieciu kilogramach maki!

Zakwas mozna rozmnozy¢ bardzo szybko. Wystarczy go
2 podzieli¢ i zamiast upiec chleb, odzywi¢ obydwie potéwki.
Nastepnego dnia otrzymamy dwie porcje zakwasu.

Chleby wypieczone z tego samego zakwasu sg "bochenkami
bra¢cmi". W wielu jezykach stowo "zakwas" zawiera
odniesienie do matki, brzmi wiec jak "drozdze macierzyste".

Przygotujcie zakwas wszyscy razem w rodzinie. Troszczcie sie
0 niego kazdego dnia tak, jakbyscie sie troszczyli o waszg
wspolng modlitwe.

Podzielcie sie potowg waszego zakwasu z jakas osobg w
potrzebie. Staniecie sie bracmi przez chleb.

Pozwoélcie zakwasowi odnowic¢ sie i wyrés¢ do pierwotnych
rozmiaréw.

Opiekujcie sie waszym zakwasem przynajmniej do czasu,
kiedy bedziecie mogli znowu wréci¢ do Olindy!

Przed przyjazdem do Taizé upieczcie duzy bochen chleba
(wrzucajgc troche waszego zakwasu do duzej ilosci maki) i
podzielcie sie tym chlebem z osobami, ktére spotkacie po
drodze.

Przepis na rodzinny zakwas

Krok 1 > Wtdzcie do miski 30g petnoziarnistej maki pszenne;.
Wymieszajcie jg z 30 ml wody. Powstatg mase nalezy witozyd¢
do duzego pojemnika ceramicznego, a nastepnie przykry¢
cienkg i suchym ptéciennym kawatkiem materiatu.
Optymalna temperatura to 20-26 °C.



Krok 2 > Przez pierwszych pie¢ dni nalezy odzywiac zaczyn
dwa razy dziennie, dodajgc 30g maki i 30ml wody. (Istnigje
tatwy sposdb na sprawdzenie, czy zakwas jest gotowy.
Sprébujcie wrzuci¢ malenki fragment mieszanki do pojemnika
z wodg - jesli utrzyma sie na powierzchni, mozna zaczayc
wypieka¢ z niego chleb.) Kiedy bakterie w zaczynie sie
uaktywnia, przykryjcie go znowu ptétnem i i odstawcie na
jeszcze jeden dzien.

Krok 3 > Zakwas musi by¢ odzywiany co trzy lub cztery dni,
zeby moéc pozostac przy zyciu (jesli pieczecie codziennie
chleb, musicie oczywiscie odzywial zakwas kazdego dnia!).
Dodaj tyzke wody i wymieszaj. Nastepnie dodaj te samg ilos¢
maki i wymieszaj. Trzymaj zakwas zawsze pod przykryciem.

' ' Jesli  chcecie sie podzielic  waszymi

przezyciami z grupg, ktéra przygotowata
spotkania w Olindzie, lub jesli chcesz
porozmawia¢ osobiscie z cztonkami tej
ekipy, napisz do nas bezposrednio lub wyslij
krotki film na adres

olindateam@taize.fr
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