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ຕະຫຼອດປີ 2015 ຢ ່ ໝ ່ ບຳ້ນເທ່ເຊ່ ພວກເຮຳົໄດຊ້ອກຫຳຫນົທຳງທີ່ ຈະສຳ້ງຄວຳມປອງດອງເປັນໜ ່ ງດຽວ; ເຊ ່ ງນີແ້ມ່ນ
ເລ ່ ອງຮບີດ່ວນທີ່ ຕອ້ງປະຕ ບດັໃນເວລຳນີ.້ ໃນໂລກປະຈບຸນັ, ຮ ບແບບຂອງຄວຳມລ ຳບຳກ ບ ່ ວ່ຳຈະເປັນເລ ່ ອງກຳນອບົ
ພະຍກົຍຳ້ຍຖ ່ ນຖຳນ, ລະບບົນ ເວດວ ທະຍຳ, ແລະ ດຳ້ນສງັຄມົ ລວ້ນແລວ້ແຕ່ເປັນສ ່ ງທີ່ ທຳ້ທຳຍຫຼຳຍສ ຳລບັມະນຸດເຮຳົ 
ຜ ທ້ີ່ ມຄີວຳມເຊ ່ ອທີ່ ແຕກຕ່ຳງກນັ ຫຼ  ສ ຳລບັຜ ທ້ີ່ ບ ່ ມຄີວຳມເຊ ່ ອ (ຜ ບ້ ່ ມສີຳດສະໜຳ)ເຊັ່ ນດຽວກນັ. 

ເສ ກສງົຄຳມ ແມ່ນຄວຳມຫຳຍຍຳນະ ພຳຍໃຕອຸ້ດມົກຳນທີ່ ໂຫດຫຽ້ມ ບ ່ ມຄີວຳມເມດຕຳ. ໃນຂະນະທີ່ ຍງັຫຼງົເຫຼ  ອຄວຳມ
ເປັນມະນຸດຢ ່ , ພວກເຮຳົຄວນສ ບຕ ່  “ກຳນສະແຫວງບຸນແຫ່ງຄວຳມໄວວ້ຳງໃຈ” ເຊ ່ ງມນັເປັນອກີຫນົທຳງໜ ່ ງທີ່ ຈະ
ສຳມຳດລບົລຳ້ງແນວຄ ດຢຳ້ນກວົທີ່ ຖ ກສຳ້ງຂ ນ້ໂດຍຄວຳມຮ ສ້  ກທີ່ ບ ່ ປອດໄພຕ ່ ກບັສງັຄມົນີ.້ ເຊ ່ ງມນັເປັນສ ່ ງສ ຳຄນັແລະ
ຮບີດ່ວນ ທີ່ ວ່ຳບນັດຳຜ ທ້ີ່ ຊອກສະແຫວງຫຳ ຫຼ  ຜ ທ້ີ່ ໄດຢ້ ່ ໃນໂລກໂລກຳພ ວດັຂອງຄວຳມເປັນຈ ດໜ ່ ງໃຈດຽວແລວ້ ຈະ
ຊ່ວຍເຫຼ ອເຊ ່ ງກນັແລະກນັ. 

ເມ ່ ອມລີມົພະຍຸ, ເຮ ອນທີ່ ຖ ກສຳ້ງຂ ນ້ເທ ງຫນີສລີຳຈະບ ່ ພງັທະລຳຍ (ມດັເທວ 7:24-25). ພວກເຮຳົຕອ້ງກຳນທີ່ ຈະ
ສຳ້ງຊວີ ດຂອງເຮຳົເທ ງພຣະວຳຈຳຂອງພຣະເຢຊ ເຈ ົຳ້, ເພ ່ ອວ່ຳຫນີສລີຳຂອງເຮຳົຈະປະກອບມ ີ3 ເສຳົຫຼກັພ ນ້ຖຳນທີ່

ເປັນຄວຳມຈ ງແຫ່ງພຣະວ ລະສຳນ ທີ່ ທຸກຄນົສຳມຳດເຂົຳ້ເຖ ງໄດ ້ເຊັ່ ນ: ຄວຳມຊ ່ ນຊມົຍ ນດ ີ- ຄວຳມລຽບງ່ຳຍ - ຄວຳມ
ເມດຕຳກຳລຸນຳ. ບຣຳເດີ ້ໂຣເຈີ ້ໄດຕ້ັງ້ສ ່ ງເຫຼ ົ່ ຳນີໃ້ຫເ້ປັນໝຳກຫວົໃຈຂອງກຳນໃຊຊ້ວີ ດໃນໝ ່ ບຳ້ນເທ່ເຊ່. ມນັຍງັເປັນສ ່ ງ
ທີ່ ເຮດັໃຫເ້ພ ່ ນກຳ້ວເດນີໄປທຳງໜຳ້ໄດເ້ຖ ງແມ່ນຈະພບົກບັອຸປະສກັທີ່ ຫຍຸງ້ຍຳກກ ່ ຕຳມ. ບຣຳເດີໂ້ຣເຈີ ້ຍງັໄດຫຼ້ອມລວມ
ສຳມສ ່ ງນີ ້ເພ ່ ອວນັໜ ່ ງຈະໄດກ້ບັໄປສ ່ ສ ່ ງນີ.້ 

ສຳມຄ ຳສບັ (3 ເສຳົຫຼກັ) ນີຈ້ະເປັນສ ່ ງນ ຳທຳງເຮຳົໃນກຳນເດນີທຳງໃນອກີສຳມປີຕ ່ ໜຳ້. ໃນປີ 2016, ພວກເຮຳົຈະເລີ່ ມ
ດວ້ຍຄ ຳວ່ຳ  “ເມດຕຳກຳລຸນຳ” ເຊ ່ ງພຳຍໃຕພ້ຣະຈ ດອງົດຽວກນັ ພຣະສນັຕະປຳປຳ ຟຳນຊ ສໂກໄດປ້ະກຳດປີນີໃ້ຫເ້ປັນປີ
ແຫ່ງຄວຳມເມດຕຳກຳລຸນຳ. 

ພຣະວ ລະສຳນໄດຮ້ຽກເອີນ້ພວກເຮຳົໃຫເ້ປັນພະຍຳນແຫ່ງຄວຳມຮກັຂອງພຣະອງົເຈົຳ້. ຕ ່ ໄປນີແ້ມ່ນ 5 ບດົສະເໜທີີ່ ຈະ
ເຕ ອນພວກເຮຳົກ່ຽວກບັ ຄວຳມກຳ້ຫຳນແຫ່ງກຳນເມດຕຳ. 
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ບດົສະເໜ ີທີ່ໜ ່ ງ 

ມອບຄວຳມໄວວ້ຳງໃຈຂອງພວກເຮຳົແກ່ພຣະອງົເຈົຳ້ພຣະເຈົຳ້ແຫ່ງຄວຳມເມດຕຳກຳລຸນຳ 

ພຣະອງົຊງົເປັນພຣະເຈົຳ້ທີ່ພອ້ມຈະໃຫອ້ະໄພ, ມພີຣະໄທເມດຕຳແລະກຳລຸນຳ ຊງົມຄີວຳມອດົທນົ, ບ ່ ກ  ວ້ໂກດ ແລະ 
ອຸດມົໄປດວ້ຍຄວຳມຮກັ. (Nehemiah 9:17) 

ຈ ົ່ ງມໃີຈເມດຕຳຄ ດັ່ ງພຣະບ ດຳເຈ ົຳ້ຜ ຊ້ງົມພີຣະໄທເມດຕຳກຳລຸນຳ (ລ ກຳ 6:36) 

ອງີຕຳມພຣະຄ ຳພ ີພຣະອງົເຈົຳ້ແມ່ນພຣະເຈົຳ້ຜ ມ້ ີຄວຳມເຫນັອກົເຫນັໃຈ, ໃຈເມດຕຳກຳລຸນຳ. ຈຳກອຸປະມຳກຳນ
ປຽບທຽບໃນເລ ່ ອງລ ກລຳ້ງຜຳນ (ລ ກຳ 15), ພຣະເຢຊ ຊງົສະແດງໃຫເ້ຮຳົຮ ວ່້ຳ ຄວຳມຮກັຂອງພຣະເຈົຳ້ບ ່ ໄດຂ້ ນ້ກບັ
ຄວຳມດທີີ່ ເຮຳົເຮດັ; ແຕ່ພຣະອງົປະທຳນໃຫໂ້ດຍບ ່ ມເີງ  ່ອນໄຂ. ພຣະບ ດຳຊງົຮກັລ ກຊຳຍກກົຜ ທ້ີ່ ມຄີວຳມສດັທຳ
ຕະຫຼອດຊວີ ດຂອງລຳວ ແລະ ພຣະອງົກ ຍງັຍ ່ ນມ ໄປຊ່ວຍລ ກຊຳຍຫຼຳ້ຜ ທ້ີ່ ສ ນເສຍໄປ ໃນຂະນະທີ່ ລ ກຊຳຍຜ ນ້ ັນ້ໄດໜ້ີ
ໄປໄກແສນໄກແລວ້. 

ພຣະເຈົຳ້ຊງົສຳ້ງມະນຸດຕຳມຮ ບແບບຂອງພຣະອງົ. ດັ່ ງນັນ້ “ພວກເຮຳົເປັນມະນຸດຕຳມພຣະກຳຍະພຳບຂອງພຣະອງົເຈົຳ້ 
ໂດຍໄດຮ້ບັຄຸນຄວຳມດ,ີ ໃຈເມດຕຳກຳລຸນຳ ເພ ່ ອຈະໄດເ້ຂົຳ້ມຳໃກຊ້ ດນ ຳພຣະເຢຊ ເຈ ົຳ້” (ນກັບຸນ Basil of 
Caesarea ໃນສດັຕະວດັທ ີ4) 

ຄວຳມຮກັຂອງພຣະເຈົຳ້ບ ່ ພຽງແຕ່ມໃີນຊົ່ ວຂະນະເທົ່ ຳນັນ້ ແຕ່ພຣະເຈົຳ້ປະທຳນໃຫເ້ຮຳົຕະຫຼອດເວລຳ. ດວ້ຍຄວຳມເຫນັ
ອກົເຫນັໃຈຂອງພວກເຮຳົ, ພວກເຮຳົສຳມຳດເປັນກະຈກົເງຳົແຫ່ງຄວຳມຮກັນີໄ້ດ.້ ໃນຄວຳມເປັນກຣ ສຕງັ, ພວກເຮຳົ
ສຳມຳດແບ່ງປັນຄວຳມຮກັກບັຜ ທ້ີ່ ເຊ ່ ອຖ ຕ່ຳງ ໃໆນທຸກໆສຳສນຳ ເພ ່ ອວ່ຳເຮຳົຈະໄດຍ້ ດຖ ຄວຳມເມດຕຳເປັນຈດຸໃຈກຳງ
ຂອງຊວີ ດເຮຳົ. 

 ໃຫພ້ວກເຮຳົຕອ້ນຮບັຄວຳມຮກັຂອງພຣະເຈົຳ້. ພຣະເຈົຳ້ບ ່ ເຄຍີປ ດຫວົໃຈຂອງພຣະອງົຕ ່ ເຮຳົ ແລະ ຄວຳມດຂີອງພຣະອງົເປັນສ ່ ງທີ່

ປົກປອ້ງເຮຳົຕະຫຼອດເວລຳ, ແມແ້ຕ່ໃນຍຳມທີ່ ຄວຳມຜ ດທີ່ ເຮຳົສຳ້ງຂ ນ້ເຮດັໃຫເ້ຮຳົສະດຸດລົມ້ກ ຕຳມ. ເມ ່ ອພວກເຮຳົໄດໜ້ອີອກໄກ
ຈຳກພຣະອງົ ພວກເຮຳົກ ບ ່ ຄວນຢຳ້ນທີ່ ຈະຫນັໜຳ້ກບັມຳແລະມອບຄວຳມໄວໃ້ຈໃຫພ້ຣະອງົຄ ນໃໝ່; ພຣະເຈົຳ້ຈະມຳພບົເຮຳົ
ຕະຫຼອດເວລຳ. 

 ພວກເຮຳົບ ່ ຄວນເບ ່ ງກຳນພຳວະນຳເປັນເລ ່ ອງທີ່ ຫຍຸງ້ຍຳກລ ຳບຳກ, ແຕ່ຈົ່ ງຕອ້ນຮບັເອຳົກຳນພຳວະນຳ ໃຫເ້ປັນຊ່ວງເວລຳທີ່ ເຮຳົຢຸດນີງ້
ແລະຫຳຍໃຈ, ເມ ່ ອພຣະຈ ດເຈ ົຳ້ໄດເ້ຂົຳ້ມຳປະທບັໃນເຮຳົດວ້ຍຄວຳມຮກັແລວ້ ມນັຈະເຮດັໃຫເ້ຮຳົສຳມຳດດ ຳເນນີຊວີ ດດວ້ຍຄວຳມ
ເມດຕຳກຳລຸນຳ. 

 

 

 

 



ບດົສະເໜ ີທີ່ສອງ 

ໃຫອ້ະໄພ ອກີຄັງ້ໜ ່ ງ ອກີຫນົໜ ່ ງ 

ຈົ່ ງສວມໃຈເມດຕຳ ໃຈປຳນ ີຖ່ອມຕນົ ໃຈສຸພຳບ ແລະໃຈອດົທນົ. ຈ ົ່ ງຜ່ອນໜກັໃຫເ້ປັນເບຳົຕ ່ ກນັແລະກນັ ແລະຖຳ້ຜ ້
ໃດມເີລ ່ອງລຳວຕ ່ ກນັກ ຈ ົ່ ງຍກົໂທດໃຫກ້ນັແລະກນັ ພຣະເຈົຳ້ຊງົຍກົໂທດໃຫທ້ຳນແນວໃດ ທ່ຳນກ ຈ ົ່ ງຍກົໂທດຢ່ຳງນັນ້. 
(ໂກໂລຊຳ 3:12-13) 

ຂະນະນັນ້ ເປໂຕຼມຳທ ນຖຳມພຣະອງົວ່ຳ “ພຣະອງົເຈ ົຳ້, ຫຳກພີ່ນອ້ງຂອງຂຳ້ພະເຈົຳ້ກະທ ຳຜ ດຕ ່ ຂຳ້ພະເຈົຳ້ຕະຫຼອດເວລຳ 
ຂຳ້ພະເຈົຳ້ຄວນຈະຍກົໂທດໃຫພ້ວກເຂຳົຈກັຄັງ້ ຮອດເຈດັຄັງ້ບ ”. ພຣະເຢຊ ເຈ ົຳ້ຊງົກ່ຳວຕອບວ່ຳ “ເຮຳົບ ່ ໄດວ່້ຳພຽງເຈດັ
ຄັງ້ເທົ່ ຳນ ັນ້ ແຕ່ເຈດັຄັງ້ຄ ນດວ້ຍເຈດັສ ບ” (ມດັເທວ 18:21-22) 

ພຣະເຈົຳ້ບ ່ ເຄຍີປະຕ ເສດທີ່ ຈະໃຫອ້ະໄພພວກເຮຳົ ບ ່ ວ່ຳຈະເປັນສະຖຳນະກຳນໃດ ແມແ້ຕ່ເວລຳທີ່ ພຣະອງົຖ ກຄ ງ
ກຳງເຂນ ພຣະເຢຊ ເຈ ົຳ້ຍງັຊງົໃຫອ້ະໄພເຮຳົ; ພຣະອງົປະຕ ເສດທີ່ ຈະຕດັສ ນລງົໂທດພວກເຮຳົ. 

ເມ ່ ອພວກເຮຳົຮ ວ່້ຳ ພວກເຮຳົໄດຮ້ບັກຳນໃຫອ້ະໄພ ໃນທຳງກບັກນັພວກເຮຳົກ ຄວນອະໄພໃຫຄ້ນົອ ່ ນ - ນີແ້ມ່ນທີ່ ສຸດ
ຂອງຄວຳມຊ ່ ນຊມົຍ ນດທີີ່ ເຮຳົໄດປົ້ດປ່ອຍອອກໄປ. ມນັແມ່ນຄວຳມສນັຕ ສຸກໃນໃຈຂອງເຮຳົ ທີ່ ພຣະເຢຊ ເຈ ົຳ້ຢຳກບອກ
ໃຫເ້ຮຳົຮ .້ 

ພຣະກຣ ສຕະຈກັໄດຮ້ວບຮວມກຣ ສຕງັຜ ທ້ີ່ ຮກັໃນອງົພຣະເຢຊ ເຈ ົຳ້. ມນັເປັນກຳນເອີນ້ເຊນີໃຫພ້ວກເຮຳົປ່ຽນແປງ
ໂດຍຍ ດເອຳົຄວຳມເມດຕຳ. “ເມ ່ ອພຣະກຣ ສຕະຈກັຮບັຟັງ, ປ ່ ນປົວຮກັສຳ ແລະ ໃຫອ້ະໄພ, ມນັຈະກບັກຳຍມຳເປັນ
ແສວສະຫວ່ຳງທີ່ ຮຸ່ງແຈງ້ - ມຄີວຳມເປັນໜ ່ ງດຽວໃນຄວຳມຮກັ, ໃນຄວຳມເຫນັອກົເຫນັໃຈ, ໃນຄວຳມໂອບເອ ອ້ອຳລ,ີ 
ມນັກ ຈະສະແດງໃຫເ້ຫນັຢ່ຳງຊດັເຈນເຖ ງກຳນກບັເປັນຄ ນມຳຂອງອງົພຣະເຢຊ ເຈ ົຳ້. ບ ່ ເຄຍີຫ່ຳງເຫນີ, ປຳສະຈຳກຄວຳມ
ຮຸນແຮງ ເຊ ່ ງມນັຈະນ ຳໄປຊ ່ ງຄວຳມໄວເ້ນ ອ້ເຊ ່ ອໃຈດວ້ຍຄວຳມຖ່ອມຕນົໃນຄວຳມເຊ ່ ອ ໃຫເ້ລ ກລງົໄປສ ່ ຈ  ດໃຈຂອງ
ມະນຸດເຮຳົ” (ບຣຳເດີ ້ໂຣເຈີ)້ 

ກຳນໃຫອ້ະໄພຂອງພຣະເອງົເຈ ົຳ້ ບ ່ ສຳມຳດນ ຳໃຊເ້ພ ່ ອໄປຕດັສ ນ ຄວຳມຊົ່ ວຫຼ ຄວຳມບ ່ ຍຸດຕ ທ ຳໄດ.້ ກງົກນັຂຳ້ມ, ມນັຈະ
ຊ່ວຍໃຫເ້ຮຳົເປັນອ ດສະຫຼະທີ່ ສຳມຳດຈດົຈ ຳຄວຳມຜ ດຂອງຕນົເອງໄດ,້ ເຊ ່ ງລວມໄປເຖ ງຄວຳມຜ ດ ແລະ ຄວຳມບ ່ ຍຸດຕ 
ທ ຳ ທີ່ ເກດີຂ ນ້ອອ້ມຂຳ້ງເຮຳົ ແລະ ເກດີຂ ນ້ໃນໂລກນີ.້ ມນັຂ ນ້ຢ ່ ກບັເຮຳົເອງທີ່ ຈະຕດັສ ນວ່ຳ ສ ່ ງໃດເປັນສ ່ ງທີ່ ຖ ກຕອ້ງ. 

 ໃຫພ້ວກເຮຳົພະຍຳຍຳມໃຫອ້ະໄພ - ບ ່ ວ່ຳຈະເປັນເຈດັສ ບຄ ນເຈດັເທ ່ ອ. ຖຳ້ບຳດແຜໃນໃຈເຮຳົຫຳກໃຫຍ່ຫຼຳຍ, ພວກເຮຳົສຳມຳດ
ເລີ່ ມຕົນ້ເທ ່ ອລະນອ້ຍ. ກ່ອນຈະສວຳຍເກນີໄປ, ຄວຳມປຳດຖະໜຳທີ່ ຈະໃຫອ້ະໄພອຳດຈະຖ ກຄອບງ  ຳເປັນເວລຳດນົນຳນ ໂດຍ
ຄວຳມທ ລະມຳນທີ່ ຜ ດໆ. 

 ພວກເຮຳົສຳມຳດສະແດງໃຫເ້ຫນັວ່ຳ ພຣະກຣ ສຕະຈກັແມ່ນຊຸມຊນົແຫ່ງຄວຳມເມດຕຳ ໂດຍກຳນເປີດໃຈໃຫກ້ວຳ້ງປຳສະຈຳກກຳນ
ແບ່ງແຍກ ຕ ່ ຜ ຄ້ນົທີ່ ຢ ່ ອອ້ມຂຳ້ງເຮຳົ, ໂດຍກຳນສະແດງນ ຳ້ໃຈໂອບເອ ອ້ອຳລ,ີ ໂດຍປຳສະຈຳກກຳນຕດັສ ນຜ ອ້  ່ ນ, ໂດຍກຳນປົກປອ້ງຜ ້
ດອ້ຍໂອກຳດ, ໂດຍປອບປະໂລມແລະມຈີ  ດໃຈທີ່ ກວຳ້ງຂວຳງ. 

ບດົສະເໜ ີທີ່ສຳມ 



ຫຍບັເຂົຳ້ໃກກ້ບັສະຖຳນະກຳນທີ່ ທຸກໂສກ, ຜ ດ້ຽວຫຼ ຮ່ວມກບັຜ ອ້ ່ ນ 

ຖຳ້ເຈ ົຳ້ທຸມ້ເທຊວີ ດຂອງເຈົຳ້ໃຫແ້ກ່ຄນົຫ ວໂຫຍ ແລະ ໃຫຜ້ ທ້ີ່ ທຸກໂສກໄດອ້ີ່ມໃຈແລວ້ ຄວຳມສະຫວ່ຳງຂອງເຈົຳ້ຈະ
ເກດີຂ ນ້ທ່ຳມກຳງຄວຳມມ ດ ແລະ ຄວຳມມ ດຂອງເຈົຳ້ຈະກບັກຳຍມຳເປັນກຳງເວນັ. (ອຊີຳຢຳ 58:10) 

ຖຳ້ຜ ໃ້ດມຊີບັສມົບດັໃນໂລກນີ ້ແລະເຫນັພີ່ນອ້ງຂອງຕນົຂດັສນົ ແລະຍງັໃຈຈ ດໃຈດ ຳບ ່ ສງົເຄຳະເຂຳົ ຄວຳມຮກັ
ຂອງພຣະເຈົຳ້ຈະດ ຳລງົຢ ່ ໃນຄນົຜ ນ້ ັນ້ໄດແ້ນວໃດ? (1 ຢວງ 3:17) 

ສນັຍະລກັຂອງຄວຳມເມດຕຳກຳລຸນຳ ໄດບ້ົ່ ງບອກວ່ຳອງົພຣະກຣ ສໂຕຊງົແນມເບ ່ ງພວກເຮຳົດວ້ຍຄວຳມຮກັ ແລະ 
ບອກພວກເຮຳົກ່ຽວກບັເລ ່ ອງລຳວຂອງຊຳວຊະມຳລຜີ ໃ້ຈດ ີ(ລ ກຳ 10): ມຊີຳຍຜ ໜ້ ່ ງກ ຳລງັຈະຕຳຍນອນຢ ່ ຂຳ້ງຖະໜນົ; 
ມພີຣະສງົແລະຊຳວເລວຍ່ີຳງກຳຍມຳ ກ ໄດຍ່້ຳງກຳຍໄປຕຳມທຳງຂອງເຂຳົ; ຄນົຕ່ຳງຖ ່ ນຜ ທ້ີ່ ມຳຈຳກໝ ່ ບຳ້ນຊຳມຳຣອີຳ ໄດ ້
ເຂົຳ້ມຳຫຳຊຳຍບຳດເຈບັຄນົນັນ້, ບວົະບດັເຂຳົ ແລະ ພຳເຂຳົໄປຮກັສຳ. 

ຄວຳມເມດຕຳກຳລຸນຳໄດເ້ປີດດວງໃຈເຮຳົໃຫເ້ຫນັເຖ ງຄວຳມລ ຳບຳກຂອງຜ ອ້  ່ ນ, ໃຫເ້ຫນັທຸກຮ ບແບບຂອງຄວຳມທຸກ
ຍຳກ ຕະຫຼອດຮອດທຸກຮ ບແບບຂອງຄວຳມທ ລະມຳນ: ເດກັຄນົໜ ່ ງໄດຜ່້ຳນຜ່ຳຊ່ວງເວລຳທີ່ ຍຳກລ ຳບຳກ, ຄອບຄວົພບົ
ກບັຄວຳມຂດັສນົ, ຄນົບຳ້ນແຕກສະແຫຼກຂຳດ, ໄວໜຸ່ມເຫນັຊວີ ດຂອງຕນົບ ່ ມຄີວຳມໝຳຍ, ຜ ເ້ຖົຳ້ທີ່ ຢ ່ ໂດດດ່ຽວ 
ຕະຫຼອດຮອດຄນົທີ່ ບ ່ ສຳມຳດເຂົຳ້ເຖ ງກຳນສ ກສຳ, ສ ນລະປະ ແລະວດັທະນະທ ຳ. 

ໃນຄວຳມທຸກຈນົ, ອງົພຣະເຢຊ ເອງ ອງົຜ ຊ້ງົຫວງັຕ ່ ຄວຳມເຫນັອກົເຫນັໃຈຂອງພວກເຮຳົ ແລະ ອງົທີ່ ຊງົກ່ຳວກບັເຮຳົວ່ຳ: 
“ເຮຳົຫ ວໂຫຍ, ແລະເຈົຳ້ເອຳົໃຫເ້ຮຳົກ ນ” (ມດັເທວ 25). “ຍອ້ນຄວຳມເຫນັອກົເຫນັໃຈ, ພຣະເຢຊ ເຈ ົຳ້ຈ  ່ ງໄດຍ້ອມທນົ
ທ ລະມຳນເພ ່ ອມະນຸດທງັປວງ. ຍອ້ນຄວຳມເມດຕຳຂອງພຣະອງົ ໃນຂ ເ້ລ ກລບັແຫ່ງຄວຳມເຊ ່ ອ ພຣະອງົຊງົຍອມ
ທ ລະມຳນເພ ່ ອພວກເຮຳົທຸກໆຄນົຈນົເຖ ງວນັສ ນ້ພ ພບົ” (ນກັບຸນ Maximus the Confessor, ສດັຕະວດັທ ີ7). 

ເມ ່ ອພວກເຮຳົມບີຳດແຜຈຳກຄວຳມຍຳກລ ຳບຳກແລວ້, ພຣະເຢຊ ເຈ ົຳ້ຈະຊງົດ ແລເຮຳົ. ຄວຳມຮກັຂອງພຣະອງົຈະຊງົ
ຖ ກເປີດເຜຍີເອງຜ່ຳນບຸກຄນົໃດໜ ່ ງຜ ທ້ີ່ ເຂົຳ້ມຳໃນຊວີ ດເຮຳົ, ບຳງຄັງ້ກ ຜ່ຳນຄນົແປກໜຳ້ທີ່ ເຂົຳ້ມຳໃນຊວີ ດເຮຳົ ຄ ດັ່ ງໃນ
ຄ ຳອຸປະມຳເລ ່ ອງຊຳວຊຳມຳຣຜີ ໃ້ຈດ.ີ 

 ໃຫພ້ວກເຮຳົກຳ້ທີ່ ຈະຍບັເຂົຳ້ໃກ ້ເຫດກຳນທີ່ ມຄີວຳມລ ຳບຳກທີ່ ຢ ່ ອອ້ມຂຳ້ງເຮຳົຫຼ  ຂຳ້ງຖະໜນົ ບ ່ ວ່ຳຈະດວ້ຍຕວົຄນົດຽວຫຼ  ກບັຄນົ
ອ ່ ນ. ຄວຳມເມດຕຳບ ່ ແມ່ນອຳລມົອ່ອນໄຫວ ແຕ່ມນັເປັນຄວຳມຮຽກຮອ້ງຕອ້ງກຳນ; ຮ ວ່້ຳມນັບ ່ ຈ ຳກດັ. ກດົໝຳຍໄດບ້ົ່ ງບອກເຖ ງ
ພຳລະໜຳ້ທີ່ ທຸກຢ່ຳງຢ່ຳງຈະແຈງ້ແລະມຂີອບເຂດ, ເຊ ່ ງຄວຳມເມດຕຳບ ່ ເຄຍີບົ່ ງໄວວ່້ຳ “ຊ່ວຍຊ ຳນີພ້ຽງພ ແລວ້, ຂອ້ຍເຮດັໜຳ້ທີ່ ຂອ້ຍ
ສ ຳເລດັແລວ້” 

 

 

 

ບດົສະເໜ ີທີ່ສີ່  



ຫຍບັເຂົຳ້ໃກກ້ບັສະຖຳນະກຳນທີ່ ທຸກໂສກ, ຜ ດ້ຽວຫຼ ຮ່ວມກບັຜ ອ້ ່ ນ 

ເຮຳົແມ່ນພຣະອງົເຈົຳ້, ອງົທີ່ ຊງົກະທ ຳດວ້ຍໃຈເທດຕຳ, ຍຸດຕ ທ ຳ ແລະ ຖ ກຕອ້ງບນົໂລກນີ ້(Jeremiah 9:23) 

ນີແ້ມ່ນສ ່ ງທີ່ ພຣະອງົເຈ ົຳ້ຊງົຕອ້ງກຳນຈຳກເຈົຳ້: ໃຫກ້ະທ ຳທຸກຢ່ຳງດວ້ຍຄວຳມຍຸດຕ ທ ຳ, ຮກັຄວຳມເມດຕຳ ແລະ ຍ່ຳງ
ດວ້ຍຄວຳມຖ່ອມຕນົກບັພຣະເຈົຳ້ຂອງເຈົຳ້ (ໄມກຳ 6:8) 

ໃນດວງພຣະໄທຂອງພຣະອງົເຈົຳ້, ມະນຸດທງັຫຼຳຍຖ ກສຳ້ງຂ ນ້ເປັນຄອບຄວົໜ ່ ງຄອບຄວົດຽວ. ດັ່ ງນັນ້, ຄວຳມເມດຕຳ
ໄດຂ້ະຫຍຳຍອອກໄປເປັນສດັຈະທ ຳ. 

ເພ ່ ອໃຫຄ້ວຳມເປັນໜ ່ ງດຽວກນັຂອງໂລກນີໃ້ຫປ້ະກດົຜນົເປັນຈ ງ, ມນັມຄີວຳມຈ ຳເປັນທີ່ ຈະຕອ້ງເສມີສຳ້ງໃຫນ້ຳນຳ
ຊຳດຕັງ້ກດົລະບຽບຕຳມລະບອບປະຊຳທ ປະໄຕ ເພ ່ ອຮບັປະກນັໃຫມ້ຄີວຳມຍຸດຕ ທ ຳກວ່ຳເກົ່ ຳ ແລະ ຮກັສຳສນັຕ ພຳບ
ໄວ.້ 

ໜີສ້  ນຂອງປະເທດທີ່ ທຸກຍຳກສ່ວນຫຼຳຍແມ່ນຕກົເປັນຂອງບນັດຳປະເທດມະຫຳອ ຳນຳດ ແລະ ບນັດຳຜ ທ້ີ່ ໃຊສ້ອຍ
ຊບັພະຍຳກອນຂອງພວກເຂຳົ. ເຖ ງແມ່ນວ່ຳມນັຈະເບ ່ ງຄ ເປັນໄປບ ່ ໄດສ້ ຳລບັພວກເຮຳົທີ່ ຈະປ່ຽນສ ່ ງຕ່ຳງໆເຫຼົ່ ຳນີ,້ ພວກ
ເຮຳົກ ຄວນຈ ່ ຈ ຳໄວວ່້ຳ ກຳນຍກົໜີສ້  ນເປັນອກີຫນົທຳງໜ ່ ງທີ່ ຈະຟ ນ້ຟ ຄວຳມຍຸດຕ ທ ຳ. ໃນຮ ບແບບທີ່ ແຕກຕ່ຳງຈຳກຍຸກ
ປະຈບຸນັ, ພຣະຄ ຳພໄີດຢ້ ຳ້ເຕ ອນເຮຳົວ່ຳ: “ຖຳ້ພີ່ ນອ້ງຂອງພວກເຈົຳ້ທຸກຈນົລງົ ແລະບ ່ ສຳມຳດລຽ້ງດ ຕວົເອງໄດ,້ ເຈ ົຳ້ຈະ
ຕອ້ງຊ່ວຍເຫຼ ອພວກເຂຳົ ຄ ດັ່ ງເຂຳົເປັນຄນົແປກໜຳ້ ເພ ່ ອວ່ຳພວກເຂຳົຈະອຳໄສຢ ່ ນ ຳເຈ ົຳ້” (Leviticus 25:35). 

ໃນຍຸກປະຈບຸນັນີ ້ຍງັມຄີນົຈ ຳນວນຫຼຳຍບ ່ ວ່ຳຈະເປັນ ຜ ຊ້ຳຍ, ຜ ຍ້  ງ ຫຼ ເດກັນອ້ຍ ແມ່ນໄດຖ້ ກບງັຄບັໃຫອ້ອກຈຳກບຳ້ນ
ເກດີເມ ອງນອນຂອງຕນົ. ຊະຕຳກ ຳຂອງພວກເຂຳົໄດສ້ຳ້ງແຮງຈ  ງໃຈທີ່ ເຂັມ້ແຂງກວ່ຳອຸປະສກັທີ່ ເຂຳົຕອ້ງປະເຊນີ. ບນັດຳ
ປະເທດທີ່ ຮັ່ ງມຄີວນຮ ຕ້ວົວ່ຳພວກເຂຳົເອງກ ມສ່ີວນຮ່ວມຮບັຜ ດຊອບນ ຳບຳດແຜທີ່ ເກດີຂ ນ້ໃນສະໄໝກ່ອນທີ່ ເຮດັໃຫມ້ີ
ກຳນອບົພະຍກົດັ່ ງກ່ຳວ ເປັນຕົນ້ແມ່ນຈຳກ ອຳຟຣ ກກຳ ແລະ ຕຳເວນັອອກກຳງ. 

 ມນັເປັນສ ່ ງທີ່ ສ ຳຄນັຫຼຳຍທີ່ ພວກເຮຳົຄວນຮບັຮ ວ່້ຳ ເຖ ງແມ່ນວ່ຳກຳນຫຼ ັ່ ງໄຫຼເຂົຳ້ປະເທດໃດໜ ່ ງຂອງບນັດຳຜ ລ້ີໄ້ພ ຫຼ  ຜ ອ້ບົພະຍກົຈະ
ສຳ້ງບນັຫຳທີ່ ຫຍຸງ້ຍຳກກ ຕຳມ, ແຕ່ນີກ້ ອຳດຈະເປັນໂອກຳດທີ່ ດ.ີ ຜ ທ້ີ່ ໄດເ້ຄຳະປະຕ ບນັດຳປະເທດທີ່ ຮັ່ ງມກີວ່ຳປະເທດຕນົເອງ ໄດ ້
ເປັນແຮງບນັດຳນໃຈໃຫປ້ະເທດເຫຼ ົ່ ຳນີດ້ ຳລງົຊວີ ດໃນຄວຳມເປັນໜ ່ ງດຽວກບັພວກເຂຳົ. ພວກເຂຳົບ ່ ໄດຊ່້ວຍປະເທດນີເ້ລຍີບ ? ກຳນ
ແກໄ້ຂບນັຫຳຮ່ວມກບັສ ່ ງທຳ້ທຳຍຕ່ຳງໆໄດເ້ຮດັໃຫເ້ຫນັເຖ ງຄ ນ້ຂອງພວກລີໄ້ພ, ບນັດຳປະເທດທີ່ ຢ ່ ສະຫະພຳຍເອລີບົສຳມຳດຄົນ້ພບົ
ຄວຳມຫຼຳກຫຼຳຍທີ່ ເຄຍີຊຸດໂຊມໄປຄ ນມຳໄດ.້ 

 ເຮຳົຄວນທີ່ ຈະກຳ້ວເດນີໄປຂຳ້ງໜຳ້ໃຫໄ້ກກວ່ຳຄວຳມຢຳ້ນກວົທີ່ ເຮຳົມ ີແລະ ວດັທະນະທ ຳທີ່ ແຕກຕ່ຳງ. ຄວຳມຢຳ້ນກວົດັ່ ງກ່ຳວເປັນ
ທີ່ ເຂົຳ້ໃຈ - ຜ ທ້ີ່ ຊ່ວຍຕອ້ນຮບັຜ ລ້ີໄ້ພ ໂດຍທົ່ ວໄປແລວ້ ບຳງຄັງ້ກ ອ ດເມ ່ ອຍ. ຄວຳມຢຳ້ນກວົຈະບ ່ ລຸດລງົ, ເຖ ງແມ່ນວ່ຳເຮຳົຈະຊອ້ນ
ເຊ ່ ອງຕນົເອງຢ ່ ຫຼງັກ ຳແພງ ແຕ່ເຮຳົຕອ້ງກຳ້ວໄປຂຳ້ງໜຳ້ປະເຊນີກບັຄນົທີ່ ເຮຳົບ ່ ຮ ຈ້ກັກ ຕຳມ. ແທນທີ່ ຈະເບ ່ ງຄນົແປກໜຳ້ວ່ຳເປັນ
ອຸປະສກັຕ ່ ກຳນດ ຳເນນີຊວີ ດຫຼ  ຕ ່ ວດັທະນະທ ຳຂອງຕນົ, ເປັນຫຍງັຄ ບ ່ ຕອ້ນຮບັພວກເຂຳົຄ ດັ່ ງເປັນສະມຳຊ ກຄນົໜ ່ ງ ແລະ ຄ ດ່ງັເປັນ
ມະນຸດຮ່ວມຊຳດບ ? 

ບດົສະເໜ ີທີ່ຫຳ້ 
ຄວຳມເມດຕຳກຳລຸນຳຕ ່ ສ ່ ງທີ່ ພຣະເຈົຳ້ຊງົສຳ້ງທງັໝດົ 



ຈົ່ ງເຮດັວຽກງຳນຂອງເຈົຳ້ໃນຫກົມ  ້ແຕ່ໃນມ ທ້ເີຈດັນັນ້ຈ ົ່ ງຢຸດເຮດັວຽກ ເພ ່ອງວົແລະລຳຂອງເຈົຳ້ຈະໄດພ້ກັຜ່ອນ. (ອບົ
ພະຍກົ 23:12) 

ຈ ົ່ ງຫວ່ຳນພ ດແລະເກບັກ່ຽວຜນົໃນນຳຂອງເຈົຳ້ຕະຫຼອດຫກົປີ, ແຕ່ປີທເີຈດັ ແມ່ນປ່ອຍໃຫນ້ຳວ່ຳງແລະບ ່ ຕອ້ງໃຊງ້ຳນມນັ 
(ອບົພະຍກົ 23:10-11) 

ໃນພຳສຳຍຸກປະຈບຸນັ, ພຣະຄ ຳພໄີດເ້ອີນ້ເຊນີເຮຳົໃຫເ້ປັນຫ່ວງເປັນໄຍຕ ່ ກບັສ ່ ງແວດລອ້ມ, ເຄຳົລບົບນັດຳສ ່ ງຕ່ຳງໆໃນ
ທ ຳມະຊຳດທີ່ ຖ ກສຳ້ງຂ ນ້, ບ ່ ຄວນລງົມ ກະທ ຳສ ່ ງໃດທີ່ ບ ່ ໄດຄ້ ດລ່ວງໜຳ້. ກຣ ສຕງັໃນເມ ອງເມໂຊໂປຕຳເມຍໄດຂ້ຽນໄວ ້
ວ່ຳ: “ດວງໃຈທີ່ ເຕມັປ່ຽມດວ້ຍຄວຳມເຫນັອກົເຫນັໃຈບ ່ ສຳມຳດຢ ນຢ ່ ໄດ ້ຖຳ້ເຫນັຄວຳມຊົ່ ວຮຳ້ຍທີ່ ເກດີຂ ນ້ທ່ຳມກຳງສ ່ ງ
ທີ່ ພຣະເຈົຳ້ສຳ້ງຂ ນ້” (ອຊີຳຢຳ ຊລີຽນ, ສດັຕະວດັທ ີ7). 

ຜ ປ້ະສບົໄພຫຼກັໆຂອງໄພພ ບດັທຳງລະບບົນ ເວດ ສ່ວນຫຼຳຍແມ່ນຄນົທຸກຈນົ. ຜນົກະທບົຈຳກສະພຳບພ ມອຳກຳດ
ປ່ຽນແປງເປັນສຳເຫດໃຫຜ້ ຄ້ນົຍຳ້ຍຖ ່ ນຖຳນຈຳກບ່ອນທີ່ ຕນົເອງເຄຍີຢ ່ . 

ແຜ່ນດ ນນີເ້ປັນຂອງພຣະເຈົຳ້; ມະນຸດໄດພ້ກັພຳອຳໄສປຽບດັ່ ງເປັນຂອງລຳງວນັ. ພວກເຮຳົໄດຮ້ບັຄວຳມໄວວ້ຳງ ໃຈ
ຈຳກພຣະເຈົຳ້ໃຫເ້ປັນຜ ຮ້ບັຜ ດຊອບຕ ່ ແຜ່ນດ ນນີ:້ ຮກັສຳບວົລະບດັໂລກນີ,້ ບ ່ ຄວນທ ຳລຳຍຊບັພະຍຳກອນຕ່ຳງໆ. 
ແຜ່ນດ ນນີມ້ຂີດີຈ ຳກດັ, ມະນຸດເຮຳົກ ເຊັ່ ນດຽວກນັຈ ຳເປັນຕອ້ງຮບັຮ ຂ້ດີຈ ຳກດັຂອງຕນົເອງ. 

ໂລກນີແ້ມ່ນບຳ້ນຂອງພວກເຮຳົໝດົທຸກຄນົ ແລະໃນປະຈບຸນັນີ ້ໂລກເຮຳົກ ຳລງັຕກົຢ ່ ໃນພຳວະທນົທຸກ. ບ ່ ມບ່ີອນສ ຳລບັ
ຄວຳມບ ່ ໃສ່ໃຈໃນກຳນປະເຊນີກບັໄພພ ບດັທຳງສ ່ ງແວດລອ້ມ, ກຳນສ ນພນັຂອງບນັດຳພ ດພນັຕ່ຳງໆ, ຜນົຮຳ້ຍຂອງ
ລະບບົຊວີະວ ທະຍຳ ຫຼ  ກຳນຕດັໄມທ້ ຳລຳຍປ່ຳໃນບຳງພ ນ້ທີ່ ໃນໂລກນີ.້ 

 ພວກເຮຳົຈະສະແດງຄວຳມເປັນໜ ່ ງດຽວຕ ່ ສ ່ ງທີ່ ພຣະເຈົຳ້ຊງົສຳ້ງໄດແ້ນວໃດ? ໂດຍກຳນຕດັສ ນໃຈຈຳກກຳນລງົມ ກະທ ຳ ໃນຊວີ ດປະ
ຈ ຳວນັຂອງເຮຳົ, ໂດຍກຳນພ ຈຳລະນຳໄຕ່ຕອງໃຫຖ້ີ່ ຖວ້ນໃນທຸກໆກຳນກະທ ຳ ໃນນຳມທີ່ ເປັນຜ ບ້ ລ ໂພກແລະເປັນປະຊຳຊນົໃນ
ຊຳດນັນ້ໆ, ໂດຍກຳນເລ ອກຫນົທຳງກຳນດ ຳລງົຊວີ ດແບບທ ຳມະດຳສຳມນັ. ທ ຳຄວຳມເຂົຳ້ໃຈວ່ຳວງົຈອນຊວີ ດເປັນທີ່ ມຳຂອງຄວຳມ
ຊ ່ ນຊມົຍ ນດ.ີ ຍງັມຜີ ຄ້ນົຈ ຳນວນໜ ່ ງທີ່ ມຄີວຳມປະສງົທີ່ ຈະຖ ສ ນອດົໃນຄວຳມຢຳກໄດຢ້ຳກມເີພ ່ ອສ ່ ງແວດລອ້ມ ແລະ ເພ ່ ອຄວຳມ
ຍຸດຕ ທ ຳໃນມ ທ້ ຳອ ດຂອງທຸກໆເດ ອນ. ນີເ້ປັນກຳນເລີ່ ມຈຳກຈດຸເລກັໆນອ້ຍໆເພ ່ ອສະແດງໃຫເ້ຖ ງຄວຳມເມດຕຳກຳລຸນຳຂອງພຣະ
ເຈົຳ້ຕ ່ ສ ່ ງຕ່ຳງໆ ທີ່ ເປັນສ່ວນໜ ່ ງຂອງບຳ້ນຫຼງັນີ ້(ໂລກນີ)້, ມນັບ ່ ແມ່ນທຳງເລ ອກໃດໜ ່ ງວ່ຳຄວນເຮດັຫຼ  ບ ່ ຄວນ; ມນັແມ່ນເງ  ່ອນໄຂທີ່

ຈ ຳເປັນໃນກຳນດ ຳລງົຊວີ ດເພ ່ ອຄວຳມສຸກ. 

 

 

 


