
TAIZE - တေဇေး

၂၀၂၂ ကမ်းလှ မ်းချက်များ

စည်းလုံ းမှုကို ဖန်တီးသူများဖြစ်လာခြင်း

စည်းလုံ းမှုရှ င်သန်လာစေရန်ကူညီခြင်း၊ လူအချင်းချင်းကြားရင်းနှီ းမှုများဖန်တီးခြင်း - ထို အရာများသည် ကျွန်ု ပ်
တို့ မျက်မှေ ာက်ခေတ်၏ အကြီးဆုံ းစိန်ခေါ်မှုပင်ဖြစ်သည်။ 

မျက်မှေ ာက်ကာလသည် လားရာဆန့်ကျင်နေကြသောဖွံ့ ဖြိုးမှုများဖြင့်  သရု ပ်ဖော်ထားပါသည်။ 

တစ်ဘက်တွင် ဖန်ဆင်းခံအရာများအားလုံ း  မည်ကဲ့သို့ ချိတ်ဆက်၊ ဆက်နွယ်မှုရှိ နေသည်ဆို သည်ကို  လူသားထု
က ပို မို သတိထားမိလာကြသည်။ ကို ဗစ်ကပ်ဆို းကြီးကြောင့်   ကျွန်ု ပ်တို့ အားလုံ းသည် လူသားမိသားစု ကြီးတစ်ခု
ပင်ဖြစ်သည်  ဆို သည်ကို  သိရှိ နားလည်သွားကြသည်။  အခက်အခဲတချို့ ကို  အတူတူရင်ဆို င်ကျော်လွှားနို င်ကြ
သည်။ 

အခြားတစ်ဘက်တွင်မူ  ကမ္ဘ ာကြီးသည် လူမှုရေး၊ နို င်ငံ ရေး နှ င့်  ကျင့် ဝတ်ပို င်းဆို င်ရာများတွင် ပို ၍ဆန့်ကျင်လာ
ကြသည်။  ထို ဆန့်ကျင်နေမှုများကြောင့်  လူ့ အဖွဲ့ အစည်းကြား၊ နို င်ငံအချင်းချင်းကြား နှ င့်  မိသားစု ဝင်ကြားမှ ာပင်
စိတ်ဝမ်းကွဲမှုများ  ရှိ လာပါသည်။  ခရစ်ယာန်များသည်လည်း  ဤခါးသီးမှု ၊  မု န်းတီးမှုများကို  ခံ နို င်ရည်ရှိ သူများ
မဟု တ်ကြပါ။  အသင်းတော်အချင်းချင်းကြား  နှ င့်   အသင်းတော် တစ်ခု တည်းအတွင်းမှ ာပင်  ကွဲလွဲမှုများဖြင့်
တင်းမာလာကြပြီး  ပြိုကွဲခြင်းများဖြစ်ပေါ်လာပါသည်။  ဤအချိန်ကာလမျိုးတွင်  ကျွန်ု ပ်တို့ ၏မတူကွဲပြားမှု
အတွင်း၌ပင် ငြိမ်းချမ်းရေးသက်သေခံ ကြရန် အလွန်အရေးကြီးပါသည်။ 

ယနေ့ခေတ်နို င်ငံအချို့ တွင်  ထို မု န်းတီးမှုများအပြင်  လူသိရှ င်ကြားဖြစ်လာသော  လိင်ပို င်းဆို င်ရာ စော်ကားခံ ရ
ခြင်း၊ ဝိညာဉ်ရေးအလွဲသုံ းစားကာ ကျူးလွန်ခံ ရခြင်းများကြောင့်  ခရစ်ယာန်အဖွဲ့ အစည်းများ အပေါ် ယုံ ကြည်မှု
ကြီးမားစွာဆုံ းရှုံ းခြင်းများ  ထပ်လောင်းဖြစ်ပေါ်လာပါသည်။  လူအများအပြား သည်လည်း  မိမိတို့ ၏ယုံ ကြည်မှု
အလွဲသုံ းစားခံ ရခြင်းကို  သိမြင်လာခဲ့ ကြသည်။  မကြာသေးသော နှ စ်များတွင်  တခြားအဖွဲ့ အစည်းများကဲ့သို့ ပင်
ကျွန်ု ပ်တို့   တေဇေး  ၌လည်းထို ကြီးမားသောမေးခွန်းများနှ င့်   ပါတ်သက်သည့် အမှ န်တရားကို ရှ ာဖွေရန်
လု ပ်ဆောင်မှုများပြုလု ပ်ခဲ့ ပါသည်။  တေဇေး  သည်  တစ်ဦးတစ်ယောက်စီအတွက်  လုံ ခြုံ သောနေရာဖြစ်စေရန်
အတွက်  လု ပ်နို င်သမျှအားလုံ းလု ပ်ဆောင် လို သောဆန္ဒ  ကျွန်ု ပ်တို့ ၌  ရှိ ပါသည်။
(www.taize.fr/protection)

အသင်းတော်သည် အားလုံ းအတွက်မိတ်သဟာပြုသောနေရာဖြစ်ဖို့ ရန်  တာဝန်ရှိ သည်။ ထို့ ကြောင့်   သမ္မာကျမ်း
စာအပေါ်သစ္စာစောင့် သိမှုမှ ဖြစ်ပေါ်လာသော  အပြောင်းလဲကြီးတစ်ခု  လို အပ်ပါသည်။  မိမိကို ယ်ကို ပေးအပ်ခဲ့
သည့် တို င်ချစ်ခဲ့ သော ခရစ်တော်သည် ကျွန်ု ပ်တို့ အားလုံ း မောင်နှ မများကဲ့သို့  နေထို င်နို င်ကြရန်၊ လူသားတစ်ဦး
စီ၏  ဂု ဏ်သိက္ခာကို မြှ င့် တင်ပေးရန်  နှ င့်   ဖန်ဆင်းခံအရာတို့ ကို  ထိန်းသိမ်းစောင့် ရှေ ာက်နို င်ရန်  လို အပ်သည့်
အားအင်ကို ပေးနို င်သည့် လမ်းသစ်ကို  ဖွင့် ပေးခဲ့ ပါသည်။ ဘု ရားသခင်၏ချစ်ခြင်းမေတ္တ ာအားဖြင့်  လူသားအားလုံ း

http://www.taize.fr/protection


စည်းလုံ းညီညွှတ်မှုရှိ စေရန်  ဆင်းသက်လာသည့်  အမှ တ်လက္ခဏာဖြစ်စေရန်  သခင်ခရစ်တော်က  ကျွန်ု ပ်တို့
အားလုံ းကို  ဖိတ်ခေါ်နေပါသည်။ 

“လူသားမျိုးနွယ်နှ င့်   ဖန်ဆင်းခံအရာများအားလုံ း၌  စည်းလုံ းမှုရှ င်သန်ကြီးထွားလာစေရန်  ကျွန်ု ပ်တို့ ၏  အသင်း
တော်များ၊ အသို င်းအဝို င်းများနှ င့်  ကျွန်ု ပ်တို့ ၏နှလုံ းသားများအတွင်းရှိ   နီးစပ်သူများနှ င့် အတူ  ကျွန်ု ပ်တို့ မည်သည့်
အခန်းကဏ္ဍမှ  ပါဝင်နို င်မည်နည်း”  ဟူသည့် မေးခွန်းကို  ၂၀၂၂  ကမ်းလှ မ်းချက်များ  အားဖြင့်   မိမိကို ယ်ကို
မေးခွန်းထု တ်စေလို ပါသည်။ 

 ကျွန်ု ပ်တို့ ၏ ပြန်လည်ဆန်းစစ်ချက်ကို  ပို မို လေးနက်သွားစေရန် ကမ်းလှ မ်းချက်  ၆ ခု ၏ တစ်ခု ချင်းစီ
အောက်တွင် စာပို ဒ်တစ်ခု ပါရှိ ပါသည်။ ၎င်းကို းကားစာပို ဒ်များကို  တေဇေး ၏ အင်တာနက်စာမျက်နှ ာ၊
podcasts နှ င့်  workshops များတွင် အကျယ်တဝင့်  လေ့လာသွားပါမည်။ 

 ကမ်းလှ မ်းချက် ၆ ခု ၏ တစ်ခု ချင်းစီအတွက် ကျမ်းစာကို းကားချက်များ နှ င့်  သုံ းသပ်ချက်များကို  အင်
တာနက်ပေါ်တွင်  ဖော်ပြသွားပါမည်။  ၎င်းတို့ သည်  တေဇေး  အင်တာနက်စာမျက်နှ ာ၏  ကျမ်းစာ
မိတ်ဆက်စာများတွင်သုံ းသည့်  စာပို ဒ်ရွေးချယ်မှုတို့ အပေါ် လှုံ့ ဆော်ပေးသွားပါမည်။ 



၂၀၂၂ ၏ ယုံ ကြည်ခြင်းဘု ရားဖူ းခရီ း

ကို ဗစ်ကပ်ဆို း၏ အကျိုးသက်ရောက်မှုများကို  ကျွန်ု ပ်တို့ ဆက်လက်ခံ စားနေရသေးသော်လည်း တေဇေး နှ င့်  
အခြားနေရာများတွင် ယုံ ကြည်ခြင်းဘု ရားဖူ းခရီးကို  ကျွန်ု ပ်တို့ ဆက်လက်လျှောက်လှ မ်း နို င်မည်ဟု  မျှော်လင့်
ပါသည်။ 

 တေဇေး တွင် တစ်နှ စ်တာကာလပတ်အတွင်း အပတ်စဉ်အစည်းအဝေးများရှိ  ခြင်း။
 ၈ - ၁၅ ရက်နေ့၊ မေလ ၂၀၂၂ - Holy Land သို့  ဘု ရားဖူ းခရီးသွားခြင်း။
 ၁၃ - ၁၇ ရက်နေ့၊ ဇွန်လို င်လ ၂၀၂၂ - မွတ်ဆလင် နှ င့်  ခရစ်ယာန်လူငယ်များ မိတ်သဟာယ

အစည်းအဝေးလု ပ်ခြင်း။ 
 ၂၁ - ၂၈ ရက်နေ့၊ ဩဂု တ်လ ၂၀၂၂ - အသက် ၁၈ နှ င့်  ၃၅ နှ စ် ကြားရှိ သူတို့ အတွက် ပြန်လည်

ဆန်းစစ်ခြင်း ရက်သတ္တပါတ်။ ထို တစ်ပါတ်တာအတွင်း ဇီ၀ဂေဟစနစ် ကာကွယ်စောင့် ရှေ ာက်ရေး
ဆို င်ရာ အထူ းအစီအစဉ်တစ်ရပ်တွင် ပါဝင်လို သူများ ပါဝင်နို င်ပါသည်။ 

 ၂၈ ဒီဇင်ဘာ ၂၀၂၂ မှ  ၁ ဇန်နဝါရီ ၂၀၂၃ - လာမည့်  ဥရောပဆို င်ရာအစည်းအဝေး။ ကျင်းပမည့် နေရာ
ကို  Turin တွင် ကြေငြာပေးမည်။ 

ပထမ ကမ်းလှ မ်းချက် - လက်ခံ ရရှိ  ခြင်း၏ ဝမ်းမြောက်မှု

လူသားမိသားစု အတွက် ငြိမ်းချမ်းမှု  နှ င့်  စည်းလုံ းမှုရှိ သည့် အနာဂတ်ကို  တည်ဆောက်ကြရန် ကျွန်ု ပ်တို့ အားလုံ း
တတ်စွမ်းကြသည်။ ထို သို့ ပြုရန် ကျွန်ု ပ်တို့ တစ်ဦးနှ င့် တစ်ဦး အပြန်အလှ န် တည်ဆောက်သော ဆက်ဆံ ရေးများ
ဖြင့်   စတင်နို င်သည်။  ကျွန်ု ပ်တို့   မိသားစု အတွင်း၊  ဆွေမျိုးသားချင်း  နှ င့်   မိတ်ဆွေများအကြား  အထူ းသဖြင့်
ခက်ခဲကြမ်းတမ်းသောကာလများတွင် တစ်ဦးနှ င့် တစ်ဦး အပြန်အလှ န်ဖေးမဖို့ ရန် လို အပ်ပါသည်။ 

ကျွန်ု ပ်တို့ ကို ယ်တို င်  မတူကွဲပြားသည့် အသို င်းအဝို င်းမှ လာသည့် သူများအား  လက်ကမ်းကြိုဆို သည့်   အချိန်တို င်း
လူသားမိသားစု ၏ စည်းလုံ းမှုတို းပွားလာသည်။ ကျွန်ု ပ်တို့ အလို အလျောက် မချဉ်းကပ်နို င်သည့် သူများအပါအဝင်
တစ်ပါးသူများထံ  ကျွန်ု ပ်တို့ မကြာခဏ သွားရောက်နို င်ပါသလား။ ထို သူများထံ မှ  မည်သို့ မျှထင်မှ တ်မထားသည့်
တု န့်ပြန်မှုရရှိ ခြင်းက ကျွန်ု ပ်တို့ ကို  ပို မို အံ့ အားသင့် စေ ပါလိမ့် မည်။ 

ကျွန်ု ပ်တို့ ၏တွန့်ဆု တ်မှု  သို့ မဟု တ်  စို းရွံ့ မှုတို့ ကြောင့်   ရပ်တံ့ ခြင်းမရှိ ခဲ့ လျှင်  လက်ခံ ရရှိ ခြင်း၏ ဝမ်းမြောက်မှုကို
ကျွန်ု ပ်တို့ ခံ စားနို င်ကြပါမည်။  တစ်ပါးသူများနှ င့် ဆက်ဆံ ခြင်းဖြင့်   မိမိ၏တည်ရှိ မှုကို  ကျွန်ု ပ်တို့ တွေ့ မြင်လာနို င်
ပါသည်။  ၎င်းသည်  အတွင်းစိတ်မှ ဝမ်းနည်းမှုခံ စားရချိန်များတွင်  ကျွန်ု ပ်တို့ ကို  နှ စ်သိမ့် မှုပေးနို င်မည်ဖြစ်ပြီး
ကျွန်ု ပ်တို့ ၏ တည်ရှိ ခြင်းကို  အဓိပ္ပါယ်ရှိ စေပါသည်။  

သူစိမ်းတစ်ဦးမှ  ဒဏ်ရာရနေသူကို ကူညီဖေးမခဲ့သည့်   ပုံ  ဥပမာကို  သခင်ခရစ်တော်က  ကျွန်ု ပ်တို့ ကို  ပြောပြခဲ့
သည်။ ဤသို့ ပြုခြင်းဖြင့်   ထို သူစိမ်းသည် လူမျိုးရေး၊ နို င်ငံ ရေး နှ င့်   ဘာသာရေးဆို င်ရာ ကန့်သတ်ချက်များကို
ဖောက်ဖျက်မှုကျူးလွန်နို င်ခဲ့ သည်။  ဤအလို အလျောက်အပြုအမူအားဖြင့်   ဒဏ်ရာရနေသူ၏ အနီးဆုံ းသူတစ်ဦး
ဖြစ်လာခဲ့ ခြင်းသည် ထို နေ့အတွက် သူ့ ဘ၀အဓိပ္ပါယ်ရှိ စေခဲ့သည် မဟု တ်ပါလား။ ကျွန်ု ပ်တို့ သည်လည်း ထို ပု ဂ်ဂို



လ်အား  “ကောင်းသောဆမာရီတန်” အဖြစ်  ယနေ့ထိတို င်  သတိရနေကာ  သူသည်လည်း  ကျွန်ု ပ်တို့ အား
လှုံ့ ဆော်မှုကို ပေးနေဆဲဖြစ်သည်။ 

Ubuntu –  “လူသားဖြစ်ရခြင်း၏  အနှ စ်သာရ” ဆို သည်မှ ာ  ကျွန်ု ပ်တို့ ၏  ဆို ရို းစကားတစ်ခု ဖြစ်သည်။
ယင်း၏အဓိပ္ပါယ်မှ ာ မည်သူမျှတစ်ဦးတည်းရှိ နေခြင်းဖြင့်  လူသားတစ်ဦးအဖြစ် ရပ်တည်နို င်မည် မဟု တ် ဟု
ဆို သည်။  ၎င်းက  ကျွန်ု ပ်တို့ အချင်းချင်းပါတ်သက်ဆက်နွယ်မှုအကြောင်း  ပြောနေခြင်း  ဖြစ်သည်။
အချိန်အခါများစွာ၌ မိမိတို့ သည်တစ်ပါးသူများနှ င့် ကွဲကွာနေသည့်  သီးခြားပု ဂို လ်များ အဖြစ် ကျွန်ု ပ်တို့ တွေး
မိတတ်ကြသည်။  အမှ န်စင်စစ်မှ ာမူ  ကျွန်ု ပ်တို့ အားလုံ းသည်  ဆက်နွယ်  နေကြပြီး  ကျွန်ု ပ်တို့ လု ပ်သည့်
လု ပ်ရပ်တို င်းသည် ကမ္ဘ ာကြီးအပေါ်သက်ရောက်မှုရှိ သည်။ 
(ကို းကား  -  အင်္ဂလိကန်ဆရာတော်  Desmond  Tutu  -  တောင်အာဖရိကမှ  လူမျိုးရေးခွဲ ခြားခြင်း  နှ င့်   ပြန်လည်
သင့် မြတ်ရေးအတွက် ကြိုးပမ်းပေးခဲ့သူ )



ဒုတိယကမ်းလှ မ်းချက် - ဆွေးနွေးခြင်းကို  အားပေးခြင်း

စည်းလုံ းမှုရှ င်သန်ကြီးထွားလာရန်  ယုံ ကြည်မှုကို တည်ဆောက်ဖို့   ရှေ းဦးစွာလို အပ်ပါသည်။  သို့ သော်လည်း
ယုံ ကြည်မှုမရှိ ကြခြင်းသည် လူသားအချင်းချင်းဆက်ဆံ ရေးကို  အလွန်အနှေ ာက်အယှ က် ဖြစ်စေပါသည်။ နှုတ်
ဖြင့် လွန်ကျူးခြင်းများသည်လည်း လူထု ကြားငြင်းခု န်မှု နှ င့်  လူမှုကွန်ယက်ပေါ်တွင် တစ်နေ့တခြားများပြားလာပြီး
လူတို့ မှ ာလည်း ကြောက်ရွံ့ စိတ်ဖြင့်  ကြိုးကို င်ခြယ်လှ ယ်ခံ နေရပါသည်။  ထို သို့ ဖောက်ပြားနေမှုများကို  ကျွန်ု ပ်တို့
မည်သို့  တု န့်ပြန်ကြမည်နည်း။ 

ကျွန်ု ပ်တို့ သည်  နားထောင်ရန်  နှ င့်   ဆွေးနွေးခြင်းကို ရွေးချယ်နို င်သည်။  ထို သို့ ဆို ရာတွင်  မိမိသည်  ကို ယ်နှ င့်
အမြင်မတူသည့် သူ နှ င့်  အရာခပ်သိမ်းသဘောတူရမည်ဟု ဆို လို ခြင်းမဟု တ်ပါ။ သို့ သော် မိမိနှ င့် အမြင်မတူသူနှ င့်
ဆက်လက်ပြောဆို ဆွေးနွေးနို င်ရန်  အတတ်နို င်ဆုံ းကြိုးစားသွားကြရမည်ဟု  ဆို လို ပါသည်။  ဆွေးနွေးမှုတို့ ကို
ပျက်ပြားသွားစေမည့် အရာမှ န်သမျှကို  ရှေ ာင်ရှ ားနို င်ရန် အစွမ်းကု န် ကြိုးစားကြပါစို့ ။ 

မည်သူတစ်ဦးတစ်ယောက်ကို မျှ  တံဆိပ်ခတ်နှိ ပ်ခြင်း  နှ င့်   အကြောင်းမဲ့ မလို မု န်းထားမှုများမရှိ စေရန်  ကျွန်ု ပ်တို့
ကြိုးစားကြပါစို့ ။ မည်သူမျှမိမိ၏ထင်မြင်ယူဆချက်နှ င့်   အပြုအမူ ကြောင့်   ယု တ်လျော့သွားခြင်း မျိုးမဖြစ်သင့် ပါ။
ကြီးမားသော  သဘောမတူညီမှုများအပါအဝင်  သဘောမတူညီမှုများကို  ခို က်ရန်ဒေါသစိတ်မပါဘဲ  ဖော်ပြနို င်
ပါသည်။ သို့ သော် မတရားသောအခြေအနေများတွင်မူ  မိမိ၏ ဒေါသစိတ်ကို ဖော်ပြရန်လို အပ်သည်ကို  ကျွန်ု ပ်တို့
ဝန်ခံ ရမည်ဖြစ်သည်။ 

မိမိတို့ ၏ဖြစ်တည်မှုကို  အလို အလျောက်ကာကွယ်လို သောစိတ်များကြောင့်   လူ့ အဖွဲ့ အစည်းအတွင်းတွင်  ကွဲ
ကြောင်းများတို းပွားလာသည်။  ယင်းသည်  ခရစ်ယာန်အသင်းအဖွဲ့ များကြား၌လည်း  ဖြစ်လေ့ ရှိ သည်။  တစ်ပါး
သူများနှ င့် ဆန့်ကျင်သည့် ဘက်မှ ရပ်တည်မှုကို  ရွေးချယ်မည့် အစား တစ်ပါးသူများအား ရှေ ာင်ကျဉ်ခြင်းမရှိ သည့်
ရပ်တည်မှု နှ င့်  ပါတ်သက်ဆက်နွယ်မှုကို  ပို ကောင်းလာအောင် ကျွန်ု ပ်တို့  ပြုလု ပ်နို င်ကြမလား။ 
အရေးကြီးသောကိစ္စများ၌ ကွဲပြားခြားနားသည့် အတွေးရှိ သူများအကြား အစစ်မှ န်ဆုံ း နှ င့်  အရင်းနှီ းဆုံ း ခင်မင်မှု
ရှိ နို င်သည်။  ထို ဖြစ်ရပ်မျိုးတွင်  နာကျင်မှုတို့ အလို အလျောက်  ပါဝင်နို င်သော်လည်း  ကျွန်ု ပ်တို့ ၏  မိတ်ဆွေကို
ကျွန်ု ပ်တို့ နှ င့်  ပို မို ရင်းနှီ းစေသည်။  
(ကို းကား - ပြင်သစ်အတွေးအခေါ်ပညာရှ င် Jacques Maritain ၁၉၇၀)

တတိယ ကမ်းလှ မ်းချက် - ကျွန်ု ပ်တို့ သည် ညီအစ်ကို  မောင်နှ မများဖြစ်ကြသည်

စည်းလုံ းမှုကို တို းပွားလာစေရန်ပံ့ ပို းပေးခြင်းသည် လူမှုရေးမညီမျှမှုများကို  ငြင်းဆို ခြင်းဖြစ်သည်။ လုံ း၀ဆန့်ကျင်
နေခြင်းအချို့ သည် လူအများအပြား နှ င့်  တစ်ခါတစ်ရံ နို င်ငံတစ်နို င်ငံလုံ းနီးပါးခံ စား နေကြရသည့်  ဖယ်ကျဉ်ထား
ခံ ရခြင်းမှ  စတင်အရင်းခံသည်။ 

အသင်းတော်အားလုံ းမှ  ခရစ်ယာန်များ၊  ဘာသာပေါင်းစုံ  မှ ယုံ ကြည်သူများ၊  ဘု ရားကို မယုံ ကြည်သည့်   ယော
ကျ ားမိန်းမများအားလုံ း  ပြိုကျလု နီးသောအခြေအနေများကြားတွင်  ဖယ်ကျဉ်ခံ နေရသူများ၊  ရွှေ့ ပြောင်းနေထို င်
သူများ၊ ဘ၀ကို ခက်ခဲကြမ်းတမ်းစွာဖြတ်ကျော်နေရသူများနှ င့် အတူ  ရှိ နေနို င်သည်။ 



ညီအစ်ကို  မောင်နှ မများကဲ့သို့ နေထို င်ခြင်းသည် ကျွန်ု ပ်တို့ ၌ပင်စတင်သည်။ ခွဲခြားမှုများကို ကျော်လွန်ပြီး ခင်မင်
မှုကို တည်ဆောက်ကြပါစို့ ။  သို့ ပြုလျှင် ကျွန်ု ပ်တို့ ၏နှလုံ းသားများ  ပို မို ပွင့် လင်းကျယ်ဝန်းလာပြီး  ပို ၍လူသားဆန်
လာမည်ဖြစ်သည်။  မိမိတို့ ၏  တစ်ကို ယ်ရည်နေထို င်မှုဘ၀ပုံ  စံသည်  ကမ္ဘ ာ၏  အခြားတစ်ဘက်အပေါ်  မည်မျှ
သက်ရောက်မှုရှိ သည်ကို  ကျွန်ု ပ်တို့ သိပါသလား။ 

ခရစ်ယာန်များအနေဖြင့်  ညီအစ်ကို မောင်နှ မများကဲ့သို့ နေထို င်ခြင်းသည် ယုံ ကြည်ရာအချက်နှ င့်   ခွဲခြား၍မရပေ။
“သင်တို့ သည်  အငယ်ဆုံ းသောသူအတွက်ကျေးဇူ းပြုခြင်းသည်  ကျွန်ု ပ်အတွက်ပြုခြင်း  ဖြစ်သည်” ဟု  သခင်
ခရစ်တော်မိန့်ကြားခဲ့သည် (မာတေး ၂၅:၄၀)။ ကမ္ဘ ာမြေသို့ ဆင်းကြွလာခြင်းဖြင့်  ခရစ်တော်သည်လူသားတစ်ဦး
ချင်းစီနှ င့် ပေါင်းစပ်ခဲ့သည်။ ကျွန်ု ပ်တို့ သည် ဘ၀တွင်နာကျင်မှုများရှိ သူထံ  ချဉ်းကပ်တို င်း ခရစ်တော်နှ င့် ပို မို နီးစပ်
လာကြသည်။ သူတို့ သည်ကျွန်ု ပ်တို့ အား ခရစ်တော်နှ င့်  ပို မို ရင်းနှီ း ကျွမ်းဝင်လာစေသည်။ 
တစ်နေ့တာအတွက်  အကြီးဆုံ းစိန်ခေါ်မှုမှ ာ  “ကျွန်ု ပ်တို့ တစ်ဦးချင်းစီ၏ နှလုံ းသားမှ ဖြစ်ပေါ်လာသော နှလုံ းသား
တော်လှ န်ရေးကို  မည်ကဲ့သို့ ဆောင်ကျဉ်းနို င်မည်နည်း” ဖြစ်သည်။  အနှိ မ့် ကျဆုံ းနေရာကို  ကျွန်ု ပ်တို့ ယူလျှင်၊
တစ်ပါးသူ၏ခြေထောက်ကို  ကျွန်ု ပ်တို့ ဆေးကြောလျှင်၊  လောင်ကျွမ်းနေသော  ချစ်ခြင်းဖြင့်   ကျွန်ု ပ်တို့
ညီအစ်ကို မောင်နှ မများကို  ကျွန်ု ပ်တို့ ချစ်လျှင်၊ ထို လက်ဝါးကားတို င်ဆီသို့  ဦးတည်သွားမည့် အရာများကို လု ပ်လျှင်
“နှလုံ းသားတော်လှ န်ရေးကို  စတင်နို င်ပြီ” ဟု  ကျွန်ု ပ်တို့  ကြွေးကြော်နို င်ပါမည်။ 
(ကို းကား - အမေရိကန်သတင်းထောက် Dorothy Day ၁၉၆၃ ခု နှ စ် လူ့ အခွင့် အရေးအတွက် ရှေ့ တန်းမှ တို က်ပွဲဝင်ခဲ့ စဉ်)
စတုတ္ထ ကမ်းလှ မ်းချက် - ဖန်ဆင်းခံအရာများနှ င့်  ပေါင်းစည်းခြင်း 

ယနေ့ခေတ်တွင်  ကျွန်ု ပ်တို့ သည်  ဖန်ဆင်းခံအရာများ၏စည်းလုံ းမှုကို ရှ င်းလင်းစွာမြင်ကြရသည်။  သက်ရှိ အရာ
များအားလုံ း၏ဆက်နွယ်မှုက ကျွန်ု ပ်တို့ အားလုံ းသည်  တစ်နည်းတစ်ဖုံ  အားဖြင့်   ညီအစ်ကို  မောင်နှ မများဖြစ်ကြ
ကြောင်း သိစေသည်။ ယုံ ကြည်သူများအတွက် ကမ္ဘ ာမြေကြီးသည် ဘု ရားသခင်မှ  ကျွန်ု ပ်တို့ အား ယုံ ကြည်စွာ
အပ်နှ င်းထားသောလက်ဆောင်မွန်တစ်ခု ဖြစ်ပြီး  ကျွန်ု ပ်တို့ က  နောင်လာမည့်   မျိုးဆက်ကို  လက်ဆင့် ကမ်းပေး
သွားရမည်ဖြစ်သည်။ 

လူတို့ ၏လု ပ်ဆောင်ချက်များကြောင့်   ကမ္ဘ ာမြေကြီးသည်  မည်မျှပင်ယု တ်လျှော့လာသည်ကို  ကျွန်ု ပ်တို့
မျက်မှေ ာက်ခေတ်တွင်  မြင်ကြရသည်။  မကြာသေးသောကာလများတွင်  သဘာ၀ဘေးအန္တ ရာယ်များနှ င့်
ရာသီဥတု ဆို းရွားမှုတို့ က ကမ္ဘ ာ့ နေရာအများအပြားကို  ထိခို က်ပျက်စီးစေခဲ့ ပါသည်။ ထို ကပ်ဆို းများက လူအများ
အပြားတို့ အား  မိမိတို့ ၏နေရပ်ကို စွန့်ခွာရန်  တစ်နေ့တစ်ခြားတို း၍  တွန်းပို့ နေပါသည်။  ထို နေရပ်များ၌လည်း
လူသားတို့ နေထို င်၍မရနို င်တော့ ပေ။  သု တေသနများကလည်း  ဂေဟစနစ်၏  ပျက်စီးယို ယွင်းမှုအကြောင်း
ကျွန်ု ပ်တို့ အားသတိပေးနေသည်မှ ာ ဆယ်စု နှ စ်များစွာ ရှိ လာခဲ့ ပါပြီ။ 

ထို သဘာ၀ပါတ်ဝန်းကျင်ဆို င်ရာ အရေးပေါ်အခြေအနေများနှ င့် ရင်ဆို င်နေရချိန်တွင် နို င်ငံ ရေး၊ သိပ္ပံ ပညာ ဆန်း
သစ်မှု နှ င့်  လူမှုရေးဆို င်ရာရွေးချယ်မှုများမှ ာ လွန်စွာအရေးကြီးလှ ပါသည်။ လူငယ်များစွာက ရဲဝံ့ သောကျိုးပမ်းမှု
တို့ ဖြင့် လု ပ်ဆောင်နေကြသော်လည်း  ထို လူငယ်တချို့ မှ ာ  ခံ ပြင်းမှုနှ င့် ဒေါသ  တို့ ကြောင့်   ခြိမ်းခြောက်ခံ နေရ
သည်မှ ာ နားလည်ဖို့ ရန်လွယ်ကူပါသည်။ 



ထို အရာများကြောင့်   ကျွန်ု ပ်တို့ စိတ်အားလျော့ စရာမလို ပါ။  ပြောင်းလဲမှုတစ်ခု ပေါ်ထွက်လာရန်  “ဘာမှ မရှိ
သလောက်ပါပဲ” ဆို သည်နှ င့် စတင်စမြဲပင်ဖြစ်သည်။  ထို ပြဿနာများကို တု န့်ပြန်ရန်  ဆက်ကပ်မှုနှ င့်   လူ
တို့ ၏လု ပ်ကို င်နို င်စွမ်းကို ယုံ ကြည်ခြင်းရှိ ရန် ဘု ရားသခင်ထံယုံ ကြည်ခြင်းက ယုံ ကြည်သူများကို  နှိုးဆော်ပေးမည်
ဖြစ်သည်။ “မကြာတော့ မည့် ကာလတွင် သဘာ၀ပါတ်ဝန်းကျင် ဆို င်ရာ ပြောင်းလဲမှုကို ပို မို အလေးအနက်ဖြစ်စေ
ရန်  သာမညပင်ဖြစ်ပါစေ  မည်ကဲ့သို့ သောတိကျသည့်   လု ပ်ဆောင်ချက်များကို  ကျွန်ု ပ်တို့ လု ပ်ဆောင်နို င်ပါမည်
လဲ” ဟူသည့် မေးခွန်းကို  မိမိကို ယ်ကို  ပြန်လည်မေးကြပါစို့ ။ 

မည်သူမဆို ၊  မည်သည့် နေရာ၌ပင်ရှိ နေပါစေ  ကျွန်ု ပ်တို့ အားလုံ းသည်  တစ်ခါမျှမကြုံ ခဲ့ ဖူ းသော  ရာသီဥတု
ဖောက်ပြန်မှုနှ င့်   သဘာ၀ပတ်ဝန်းကျင်ပျက်ယွင်းမှု ပြဿနာကို  အတူအကွဖြေရှ င်းရန်  တစ်စိပ်တစ်ပို င်း
ပါဝင်နို င်ပါသည်။  ဘု ရားသခင်၏ဖန်ဆင်းခြင်းကို  ထိန်းသိမ်းစောင့် ရှေ ာက်  ခြင်းသည်  ဆက်ကပ်မှုလို အပ်
သည့်   ဝိညာဉ်ရေးဆို င်ရာတာဝန်တစ်ရပ်ပင်ဖြစ်သည်။  ယခု ကာလသည်  အလွန်အရေးကြီးသော
အချိန်အခါဖြစ်သည်။  ကျွန်ု ပ်တို့ သားသမီးများနှ င့်   ကျွန်ု ပ်တို့ အားလုံ းနှ င့် ဆို င်သော  အိမ်ဂေဟာ
တို့ ၏အနာဂတ်သည် ယခု ပစ္စုပ္ပန်ပေါ်တွင် မူတည် နေသည်။ 
(ကို းကား  -  ပု ပ်ရဟန်းမင်းကြီး ဖရန်းစစ်၊ ဘု န်းတော်ကြီး ဘာသို လို မြူး နှ င့်   ကန်တာဘူရီ  ဂို ဏ်းချုပ်ဆရာတော် ဂျက်စ
တင်း ဝယ်လ်ဘီ  တို့ ၏ ပူ းပေါင်းထု တ်ပြန်ချက်မှ )

ပဉ္စမ ကမ်းလှ မ်းချက် - ခရစ်ယာန်များစည်းလုံ းခြင်းအတွက် စိတ်ပြင်းပြခြင်း

စည်းလုံ းမှုကို ရှ ာဖွေခြင်းသည်  ခရစ်ယာန်များအတွက်  ကြီးမားသောစိန်ခေါ်မှု ဖြစ်သည်။  ကွဲပြားနေခြင်းများကို
ထိန်းသိမ်းထားမည်ဆို လျှင် ကျွန်ု ပ်တို့ သည် ညီအစ်ကို မောင်နှ မများအဖြစ် ရှိ နေခြင်းကို  မည်သို့ အထောက်အကူ
ဖြစ်စေနို င်မည်နည်း။  ခရစ်တော်၌  ကျွန်ု ပ်တို့ သည်  ပြိုင်ဘက်ကင်းသောစည်းလုံ းခြင်း၏အရင်းအမြစ်ကို တွေ့
နို င်သည်  (ယောဟန်  ၁၇း၂၀-၂၁၊  ဧဖက်  ၂း၁၄)။  ကားတို င်ပေါ်တွင်အသက်ကို ပေးခြင်းဖြင့်   မု န်းတီးခြင်းနှ င့်
လူသားများကြားရှိ အတားအဆီးများကို  ဖျက်ဆီးသည့်  အဆုံ းစွန်သောချစ်ခြင်းကို ပေးအပ်ခဲ့သည်။ 

ကြီးမားသောမတူကွဲပြားမှု ကြားတွင်  စည်းလုံ းခြင်းရှိ နို င်သည်ကို သက်သေထူရန်  နှ င့်   ကွဲပြားခြားနားမှု  များကို
ဖြတ်ကျော်ကြရန် သမ္မာကျမ်းစာက ကျွန်ု ပ်တို့ ကို ဖိတ်ခေါ်နေပါသည်။ လူသားမိသားစု တို့  ညီအစ်ကို မောင်နှ များ
ကဲ့သို့ နေထို င်ရန်  ခရစ်ယာန်များမှ ဆက်ကပ်ပါဝင်ခြင်းသည်  အရေးကြီးသည့်   ပံ့ ပို းမှုမဟု တ်ပါလား။  ထို ကဲ့သို့
ပါဝင်လု ပ်ဆောင်ခြင်းသည် စကားလုံ းများထက်ပို ၍ ထိရောက်မှုရှိ  ပါသည်။ 

စည်းလုံ းမှုကို ဖန်တီးသည့် အနု ပညာကို ပြုစု ပျိုးထောင်ရန်  သမ္မာကျမ်းစာမှ  ကျွန်ု ပ်တို့ ကို  လှုံ့ ဆော်  ထားသည်။
မည်သည့် နေရာ၌ရှိ နေပါစေ နားထောင်ပေးခြင်း နှ င့်  ခင်မင်မှုဟူသည့်  အချိတ်အဆက်အားဖြင့်  ကျွန်ု ပ်တို့ သည်
စည်းလုံ းမှုကို ဖန်တီးပေးသူများ ဖြစ်နို င်ပါသည်။ 

ခရစ်ယာန်အသင်းကွဲများအကြား  ဆွေးနွေးမှုများတွင်  ကျန်ရှိ နေသောမတူကွဲပြားမှုများကို  အလေးအနက်ထား
ကြရန်လို အပ်ပြီး  ဘာသာရေးလေ့လာသည့် သု တေသန  (theological  research)  တို့ ကို  မရှိ မဖြစ်
ဆက်လက်လု ပ်ဆောင်သွားရမည်ဖြစ်သည်။  သို့ သော်လည်း  ဆွေးနွေးပွဲလု ပ်ရုံ မျှနှ င့်   မြင်သာသောစည်းလုံ းမှုကို
ရရှိ နို င်မည်မဟု တ်ချေ။ 



ရှေ့ ဆက်ပြီး  ဘု ရားသခင်၏နှုတ်ကပါတ်တော်ကို ဗဟို ပြုဆု တောင်းခြင်းဖြင့်   ဆေးကြောခြင်းမင်္ဂလာ  ခံယူထား
သော သင်းကွဲခရစ်ယာန်များအားလုံ း  မကြာခဏတွေ့ ဆုံသင့် ပါသည်။  သန့်ရှ င်းသော ဝိညာဉ်တော်ဘု ရားသည်
ကျွန်ု ပ်တို့ ကို  အံ့ အားသင့် စေမည်ကို  မည်သူသိနို င်မည်နည်း။ ခရစ်တော်သည် ကျွန်ု ပ်တို့ အားလုံ းကို အတူတကွရှိ
စေမည့် သူ ဖြစ်ကြောင်း ကျွန်ု ပ်တို့ သိရှိ လာနို င်ပြီး ကျွန်ု ပ်တို့ ၏ လစ်ဟင်းချက်များကို  နှိ မ့် ချခြင်းဖြင့် သိရှိ လာလျှင်၊
သူတစ်ပါးထံ မှ လက်ခံယူ နို င်မည့် အရာများကို  ကျွန်ု ပ်တို့ ကြိုဆို လျှင်  ခရစ်တော်၏ချစ်ခြင်းမေတ္တ ာ
သာ၍ထွန်းလင်းတောက်ပလာနို င်မည်ဖြစ်သည်။ 

အပြန်အလှ န်ပေးကမ်းခြင်း  နှ င့်   လက်ခံယူ ခြင်းသည်  အရေးကြီးသောအရာဖြစ်သည်။  တရားသေစွဲကို င်
ထားသော  အယူဝါဒကို ဆု ပ်ကို င်ခြင်းမဟု တ်ဘဲ  လွန်စွာအရေးပါသော  တမန်တော်တို့ ၏ယုံ ကြည်ခြင်းကို
ကွဲပြားသော်လည်းဆုံ မှ တ်တူသောလမ်းကြောင်းပေါ်တွင်  ဖော်ထု တ်နို င်သည်ကို  နားလည်ကြရန်  လို
ပါသည်။ 
(ကို းကား - အယ်လစ်စဘက် Behr-Sigel, Orthodox theologian, ၁၉၈၆)

ဆဌမ ကမ်းလှ မ်းချက် - ဘု ရားသခင်အား ကျွန်ု ပ်တို့ ၏နှလုံ းသားများကို ပေါင်းစည်းစေပါ။

စည်းလုံ းခြင်းရှိ လာစေရန်  ကျွန်ု ပ်တို့ ၏နှလုံ းသားမှ စတင်လာသည့်   ဖြစ်တည်မှုအလုံ းစုံ  လို အပ်သည်။  သက်တမ်း
ကြာမြင့် လှ ပြီဖြစ်သည့်  ဆာလံကျမ်းစကားအရ ဘု ရားသခင်ထံ ပန်ကြားမည့်  ကျွန်ု ပ်တို့ ၏ ဆု တောင်းမေတ္တ ာမှ ာ
“ဘု ရားရှ င်၏နာမတော်ကို ချီးမွမ်းနို င်ရန်အလို့ ငှ ါ  ကျွန်ု ပ်၏နှလုံ းသားကို  ပေါင်းစည်း  စေပါ” (ဆာလံ  ၈၆း၁၁)

ဖြစ်သည်။ 

အတွင်းကျသည့် စစ်မှ န်သောစည်းလုံ းမှုကို ရရှိ နို င်ရန်  ကျွန်ု ပ်တို့ သည်  မည်သည့် အရာကို မျှ  မလု ပ်နို င်ကြောင်း
(သို့ မဟု တ်) မကြုံ တွေ့ နို င်ကြောင်းကို  လက်ခံ ခြင်းဖြင့်  ကျွန်ု ပ်တို့ ၏စိတ်ဆန္ဒများကို  ကို င်တွယ်ရန် လို အပ်သည်မ
ဟု တ်ပါလား။ ဖြစ်နို င်ခြေများစွာကျွန်ု ပ်တို့ အတွက်ရှိ နေလျှင် မည်သည့် ဖြစ်နို င်ချေများက  ငြိမ်းချမ်းခြင်း၊ အလင်း
နှ င့်  ပျော်ရွှင်မှုများဆီသို့  အများဆုံ းဦး တည်သွားမည်ကို  ထောက်ရှုဆင်ခြင်ကြပါစို့ ။

ဘု ရားသခင်ထံ မှ လာသည့်  ပေါင်းစည်းခြင်း နှ င့်  စည်းလုံ းမှုကို တောင့် တသည့် စိတ် ကျွန်ပ်တို့ ၌ ရှိ နေပါသည်။ ထို
အရာကို  ကျွန်ု ပ်တို့ သည်  ဆု တောင်းခြင်းမေတ္တ ာအားဖြင့်   ဖော်ကျူးနို င်သည်။  စကားလုံ းအနည်းငယ်အားဖြင့် ၊
ဘု ရားသခင်နှ င့် တစ်ဦးတည်းဆိတ်ငြိမ်စွာတည်ရှိ နေခြင်းပင်လျှင်  ဘ၀အဓိပ္ပါယ်ကို  ကျွန်ု ပ်တို့ ရှ ာဖွေတွေ့ ရှိ နို င်မည်
ဖြစ်ပြီး သန့်ရှ င်းသောဝိညာဉ်တော်ဘု ရားနှ င့် အတူ  လှုပ်ရှ ားသက်ဝင်ရန် ကျွန်ု ပ်တို့ အဆင်သင့် ရှိ နေဖို့ ကို  ပြန်လည်
ဆန်းသစ်စေသည်။ 

နှ လုံ းသား၏စည်းလုံ းမှုရှိ ရန်  ခရစ်တော်ကို မျက်မှေ ာက်ပြုခြင်း၊  ခရစ်တော်ကို ပို မို သိရှိ ရန်လေ့လာခြင်း၊  မိမိ
တို့ ၏ပျော်ရွှင်မှုနှ င့် ဒု က္ခများကို အပ်နှံ  ခြင်းများက  အစဉ်ဖြစ်နို င်ချေရှိ သော  နည်းလမ်းတစ်မျိုးပင်  ဖြစ်သည်။  ထို
နည်းလမ်းနှ င့် အတူ  သန့်ရှ င်းသောဝိညာဉ်တော်အားဖြင့်  ရှ င်ပြန်တော်မူ သော ခရစ်တော်သည် ကျွန်ု ပ်တို့ နှ င့် အတူ
ရှိ နေသည်ကို ယုံ ကြည်ခြင်းအားဖြင့်  အခက်အခဲများကြား နှ င့်  အနာဂတ်အတွက်ရေရာသေချာမှု  မည်မျှပင်နည်း
စေကာမူ  ကျွန်ု ပ်တို့ ၏ခရီးစဉ်ကို  တစ်လှ မ်းချင်းရှေ့ ဆက်နို င်မည်ဖြစ်သည်။ 



တိတ်ဆိတ်ခြင်းကို ထားရှိ ခြင်းသည် ဘု ရားသခင်ကို နားထောင်ခြင်းဖြစ်ပြီး ဘု ရားသခင်ကို  ကြားဖို့ ရန် (သို့ )
နားထောင်ဖို့ ရန်တားဆီးထားသောအရာဟူသမျှကို  ဖယ်ရှ ားခြင်းဖြစ်သည်။  ၎င်းမှ ာ  ဆု တောင်း
ခြင်း၌သော်လည်းကောင်း  ဆု တောင်းခြင်း၏ပြင်ပ၌သော်လည်းကောင်း  ဘု ရားသခင်မှ  မိမိ၏အလို တော်
ကို ပြောပြခြင်းအား  နားထောင်ခြင်းဖြစ်သည်။  ဘု ရားသခင်၏အလို တော်အတို င်း  ကျင့် ကြံ ဖို့ ရန်  ထို
တိတ်ဆိတ်ခြင်းကို လို အပ်ပြီး  ၎င်းသည်ကျွန်ု ပ်တို့   အလွန်လျစ်လျူရှုသော ကျွန်ု ပ်တို့ ၏ ပင်ကို ယ်စရိုက်ကို
ကျော်လွန်ခြင်းဖြစ်သည်။  တောင်သူသည်  မိမိရိတ်သိမ်းသော  အရာများကို  စပါးကျီထဲတွင်စု ဆောင်း
သကဲ့သို့ လည်းကောင်း၊  သု တေသနပညာရှ င်သည်  မိမိ၏  စမ်းသပ်မှုကို  စု စည်းသကဲ့သို့ လည်းကောင်း
ကျွန်ု ပ်တို့ သည် လမ်းကြောင်းများ၊ အရိပ်အမြွက်များ၊ ဖိတ်ကြားချက်များ နှ င့်  ဘု ရားသခင်၏အလို တော်ကို
စု ဆောင်းရပါမည်။ 
(ကို းကား - ပြင်သစ်စာရေးဆရာ တစ်ဖြစ်လဲ လူမှု့ ရေးဝန်ထမ်း မယ်ဒလိန်း ဒယ်လ်ဘရဲလ် ၁၉၆၈)


