V Taizé mam za ukol zajistovat, aby vsichni bratfi délali dost pro to, aby Slo vSechno hladce jak
s mladymi lidmi, které pfijimame, tak i v nas$i komunité. Dé&lat zrovna tohle je moc fajn, protoze muizu
rozdavat ukoly a pfitom se sam flakat!

Ale nemyslete si, ze jsou pro mé bratii jako Sachové figurky! Nejsou to roboti nebo supermani jenom
proto, ze nosi bilé habity. Zivot v komunité nas nechrani pied stresem, uzkosti nebo vycerpanim.

Kdyz jsem s bratry a ostatnimi mluvil o jejich praci, v§iml jsem si jedné véci, a to, ze jsme piestali fikat,
co presn¢ nas unavuje. Misto abychom byli unaveni z konkrétni véci nebo udalosti, jsme prosté unaveni
potad. Jako by bylo normalni, Ze jsou vycerpani vSichni, ne jenom stafi a nemocni lidi.

Francouzsky sociolog Alain Ehrenberg ve své knize ,,Unava sama ze sebe” mluvi o tom, jak nas moderni
Zivot nuti citit se zodpovédny za viechno. A to miize byt vycerpavajici. Cekd se od nas, Ze si sami zvolime
smér v Zivote, V praci, vztazich a tak dale. Kdyz mame svobody moc, miize nas to ochromit a zpusobit, ze se
budeme citit ztraceni a unaveni.

Abych se pfiznal: I my jsme chtéli pomoct s organizaci prace, a tak jsme si zavolali jednu Zenu, kterd si
tfik4 pracovni koucka. KdyZ jsem se s ni ale setkal, bylo to obrovské zklamani! Doufal jsem, Ze ndm tieba
fekne, co mame délat. Ale ne. Ona vede spole¢nosti a komunity k tomu, aby v nich lidé prosté vedli dialog.
Chce feSeni najit v komunikaci a objevovani talentd jednotlivcid i kolektivli. To jsem sdm tak né&jak tusil.
Tajn¢ jsem ale doufal, ze najdeme né&jakou zkratku. Mozna bych se mél zeptat umélé inteligence ChatGPT!

Protoze jsme ale vétici, zkusme se obratit na Boha a JezisSe.

Zarit z pravého mista

Podle Bible neni unava jako unava. Jedna pochazi z toho, jak je lidska pfirozenost omezena, ale jina je
plodem S$patné lidské Cinnosti nebo toho, Ze jsme daleko od moudrosti Vv biblickém slova smyslu: ,,Kdo
pohrda moudrosti a kazni, je ubozak; marnd je jejich nad¢je, zbyteCna namaha a bez uzitku jejich skutky.*
(Mdr 3, 11)

Bible tika, Ze kdyZ se vzdalime od moudrosti, stavaji se z nas otroci. Desatero pfikazani izraelsky lid
dostava pravé v case prechodu, kdyz se nachdzel v pousti mezi egyptskym otroctvim a pfichodem do
zaslibené zemé¢. Dodrzovani Desatera mélo lidem zajistit, aby zlstali svobodni a na spravné ceste.

Bozi moudrost neni slepé dodrzovani zakona, ale je v tom, ze vime, jak zlstat na svém pravoplatném
misté. Nez Buh fekne lidem, co maji dé€lat, fekne jim: Poslouchejte! Blh vi néco, co 1idé nevédi. To je
realita zivota! A my musime zlstat v této realité, musime zlistat v logice stvoreni. Lidi se zbyte¢né
vycerpavaji tim, ze chtéji délat vSechno sami, chtéji byt jako Blih, vymyslet si vlastni pravidla.

A odklonem od moudrosti stvofeni vytvaiime nerovnovahu: v sobé i okolo sebe. Jsme schopni v Zivoté
dokazat velké véci, ale nemizeme byt dokonali, musime piijmout, Ze nemtizeme Boha nahradit. Musime se
smifit s tim, ze cely Zivot zlistaneme ucedniky a t€émi, kdo naslouchaji. A to je logika stvofeni.

Buh se s nami o své dary a silu chce rozdélit, ale nikomu je nevnucuje. Jezi§ se v Novém zakoné
nemocnych Casto ptd, co potiebuji, nez je uzdravi. Co chces, abych pro tebe udélal? KdyZz poprosime
0 pomoc, bereme na védomi svou slabost. My nejsme Biih!

Vyéerpani: hledani smyslu

Vycerpani nam ale taky miiZe néco objasnit, n€co nam fict. Podivejme se na apoStola Pavla! Je to
workoholik! A navic se svou unavou ,,pro evangelium® jesté chlubi. Bere sam sebe jako Bohem poslaného,
ktery se vycerpava, aby pracoval na Bozim dile ve svéte.

Kdyz chapu smysl toho, co délam, mizu v sob& najit netusenou silu. Takze to, co vyCerpava, neni
mnozstvi ¢innosti, ale nedostatek perspektivy. Bohuzel vSak casto pravé lidem se srdcem a svédomim
zapalenym pro dobrou véc hrozi, ze vyhofti rychle jako svicka ve vétru. Piesto je dllezité pochopit, co nas
unavuje.

Unaveny byl i Jezi§, kdyz usedl u studny. Svaty Augustin piibé¢h o Samarance komentuje tak, ze JeziSova
unava je znamenim Kristova vtéleni: vidime v ném silu i slabost.



Silu ve slabosti vidime zvlast’ v Kristové smrti a zmrtvychvstani. Clovék miize zaZit objeveni smyslu
I V nesmyslnosti a absurdité utrpeni. KdyZ v nich najdeme smysl, mtiZzou byt pietvofeny a zménény vSechny
aspekty lidské existence.

To znamena oteviit se rozméru smyslu, ktery utrpeni nevylucuje, ale je schopen ho vydrzet.

Kiestanstvi se tolik odliSuje od souc¢asného svéta, ktery o tinavé neumi premyslet, ani uz nevéti ve spasu
lidské slabosti. Béznou soucasti tohoto svéta je, ze v ném neni nadéje.

Nad¢ji musime den co den zivit. Je mozné, Ze bude trvat hodné¢ dlouho, nez objevime smysl své
vyCerpanosti nebo neuspéchli. Je potifeba Cas, abychom se naucili interpretovat udalosti svého zivota
a rozpoznat v nich Bozi stopu, abychom nasli smysl a otevieli se budoucnosti.

Efektivnost reci

Unavovat nas miZe také rytmus, ktery nam vnucuje Zivot nebo my sami sobé. VSechno se d&je velmi
rychle, pfitom hodné véci, které délame, trva jenom chvili. Musime stihnout n¢kolik véci najednou, mame
do sv¢ta otevieno vic oken.

Zijeme ve virtualnim svété, kde se viechno pohybuje velkou rychlosti, kde véci a zv1ast slova nemaji
zadnou véahu (fake news apod.), vSechno se zda lehké a nepodstatné, ale také nejisté.

Hodné jsme to pocitili béhem pandemie a ted’ i valky, kterd byla vzdycky, ale ted’ se k ndm pfiblizila
a ohroZuje nasi bezpecnost.

Jezi§ se pfiblizil k Samarance. A zahajuje s ni dialog, ktery je mozny pravé diky této blizkosti, ktera
viibec nebere ohledy na politickou korektnost.

Samaranku piib¢h piedstavuje jako vyloucenou Zenu. Pro vodu musi chodit uprostifed dne, v nejvétSim
parnu, aby ji ostatni nevidéli. Pravdépodobné Zila velmi Gnavny Zivot, ktery tu symbolizuji jeji neuspokojiva
manzelstvi. Jezi§ si dovoli fikat ji pravdu. Udé€l4 si na tuto Zenu ¢as, nasloucha ji a dava ji otazky.

Musime se znovu naucit ¢as ztracet, investovat ho do toho, co vydrzi. Rikat pravdu potiebuje cas! Nekdy
mame pocit, ze slovy miizeme Setfit. Pro¢ ztracet cas tim, zZe si budeme néco vzajemné vysvétlovat?

Proc¢ ztracet ¢as modlitbou, kdyz se bez ni obejdeme. VétSinova spolecnost je toho dikazem.

Vratim se k nasi pracovni koucce. To, co skute¢né chtéla, je usnadnit ndm dialog a mozna i to, aby kazdy
bratr naslouchal sam sob¢.

Buh investuje do vztaht, které potfebuji dlouhy cas. Investuje do vztaht, které vydrzi, a riskuje
I odmitnuti. Ale zistava vzdycky vérny a zna nase obavy a neklid. Ale chce, abychom mu o nich povédéli.

Teolog Karl Barth ve své knize o stvofeni vysvétluje: Buh stvofil ¢lovéka Sesty den a sedmy den
odpocival. TakZe prvni den, ktery ¢loveék zazil, byl den, kdy se odpociva. Pracovat za€ina aZ po tomhle
odpocinku. To je zména pohledu. A dobfe citime, jak je svét v tomhle ohledu nevyrovnany.

Kiestané ze dne odpocinku udélali den Kristova vzkiiSeni. Jezi§ se jde znovu setkat se svymi ucedniky,
ktefi ho zradili a opustili. Obnovuje vztah, ktery s nimi m¢l, ale i vztah ktery oni méli mezi sebou. Vytvari
znovu spolecenstvi tim, ze nici prekazky smrti, viny a odmitnuti.

Odpocivat v Bohu, setrvavat v tichosti v jeho laskyplné pfitomnosti, naslouchat jeho sloviim a jeho
odpusténi, predtim nez zacneme svij tyden, den, vSechno, co délame...

Jsou to dvé pozvani: abychom se starali o vztahy s druhymi i s Bohem. Abychom investovali sily do
toho, co zistane.



