
Az	alábbi	bibliai	idézetek	Taizében	hangzanak	el	a
napközi	imaóra	alatt.	A	rövidítések	a	versek	pontos
helyét	jelölik.	Olykor	hosszabb	szakaszt	adunk	meg
azok	számára,	akik	a	szöveget	összefüggésében
szeretnék	olvasni.Bibliai	olvasmányok	minden	napra
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Jézus	mondja:	Az

Emberfia	nem	azért	jött,	hogy
szolgáljanak	neki,	hanem	hogy	ő
szolgáljon	és	életét	adja	váltságul
sokakért.

2	

3	

4	

5	

6	

7	

8	

Legyetek	állhatatosak
és	kitartók.	Tegyetek	minél	többet
az	Úr	ügyéért,	hiszen	tudjátok,	hogy
az	Úr	ügyében	való	fáradozástok
nem	hiábavaló.
	

Áldjátok	üldözőiteket,
áldjátok	és	ne	átkozzátok.	Azokkal,
akik	örülnek,	örüljetek,	és	a	sírókkal
sírjatok.
	

Pál	apostol	írta:	Úgy
tetszett	Istennek,	aki	engem	anyám
méhétől	fogva	választott,	és
kegyelme	által	meghívott,	hogy
kinyilatkoztassa	bennem	Fiát.
	

Az	Úr	mondja:
„Térjetek	hozzám	teljes	szívvel.”
Térjetek	az	Istenetekhez,	mert
jóságos	és	irgalmas	ő,	türelme
hosszú,	szeretete	nagy.
	

Jézus	így
imádkozott:	Atyám,	eljött	az	óra.
Dicsőítsd	meg	Fiadat,	hogy	a	Fiú	is
megdicsőítsen	téged	és	hogy
mindenkinek,	akit	neki	adtál,	örök
életet	adjon.
	

Ha	megtöröd	az
igazságtalan	bilincseket,	szabadon
engeded	az	elnyomottakat,
megosztod	kenyeredet	az	éhezővel,
és	befogadod	a	szegényeket,
világosságod	felragyog,	mint	a
hajnal,	és	sebed	hamar	begyógyul.
	

Jézus	mondja:	Aki
nevemért	elhagyja	mindenét,
százannyit	kap,	s	örök	élet	lesz	az
öröksége.
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Az	ÚRhoz,	atyáink
Istenéhez	kiáltottunk	segítségért,	és
az	ÚR	meghallotta	szavunkat.
Meglátta	nyomorúságunkat,
gyötrelmünket,	sanyarú	sorsunkat
és	kihozott	bennünket	a	szolgaság
földjéről.
	

Íme,	nézi	az	Úr
szeme	azokat,	akik	remélik
irgalmát,	és	éhínség	idején	is
táplálja	őket.
	

Isten	népe	nem
szomjazott,	amíg	a	pusztában
vezették.	A	kősziklából	víz	fakadt
nekik.
	

Ne	ítélkezzenek
felettetek	étel-	és	italkérdésekben,
vagy	ünnepekkel,	újholddal,	illetve
szombattal	kapcsolatban:	mindez
csak	az	eljövendő	dolgok	árnyéka,
de	a	valóság	a	Krisztus	teste.
	

Emlékezzetek	a
korábbi	napokra,	amelyekben
miután	a	hit	által
megvilágosodtatok,	sok
szenvedéssel	teljes	küzdelmet
állottatok	ki.	Vagyonotok	elrablását
is	örömmel	fogadtátok,	mivel
tudtátok,	hogy	nektek	értékesebb	és
maradandóbb	vagyonotok	van.
	

Az	ÚR	így	szólt
népéhez:	Engem,	a	folyóvíz	forrását,
elhagytak,	hogy	repedezett	falú
víztartókat	vájjanak,	amelyek	nem
tartják	a	vizet.
	

Úgy	viselkedünk,
mint	szomorúak,	mégis	mindig
vidámak	vagyunk;	mint	szegények,
mégis	sokakat	gazdagítók;	mint
akiknek	semmijük	sincs,	mégis
megvan	mindenük.
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Jézus	magához	vette
Pétert,	Jánost	és	Jakabot,	és	fölment
velük	a	hegyre	imádkozni.	Miközben
imádkozott,	arcának	színe
elváltozott,	a	ruházata	fehér	lett	és
fényben	sugárzó.	Aztán	egy	felhő
szállt	le,	és	elborította	őket.	Amint	a
felhőbe	jutottak,	félelem	fogta	el
őket.	A	felhőből	szózat	hallatszott:
»Ez	az	én	választott	Fiam,	őt
hallgassátok«
	

Kiállok	őrhelyemre,
hogy	lássam,	az	Úr	mit	mond
nekem.	És	az	Úr	meg	is	szólalt	és
ezt	mondta:	„Az	igaz	élni	fog
hűségéért.“
	

A	világ	elmúlik,	és
mindaz,	amit	kívánni	lehet	benne;
de	aki	Isten	akaratát	cselekszi,
örökké	él.
	

Ábrahám	a	remény
ellenére	is	reménykedve	hitt,	és	így
sok	nép	atyja	lett.
	

Jézus	ezt	mondta	a
szamaritánus	asszonynak:	Ha
ismernéd	Isten	ajándékát	s	azt,	aki
azt	mondja	neked:	Adj	innom,
inkább	te	kértél	volna	tőle,	s	ő	élő
vizet	adott	volna	neked.
	

Pál	apostol	írja:
Emlékezz	arra,	hogy	Jézus	Krisztus
feltámadt	a	halottak	közül.	Miatta
meghurcoltak,	sőt	mint	valami
gonosztevőt,	még	bilincsbe	is
vertek.
	

Nincs	más	Isten
rajtam	kívül	—	mondja	az	ÚR.
Figyeljetek	rám	a	föld	végéről	is,	és
megszabadultok.
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Az	ÚR	ezt	mondta:
Megláttam	népem	nyomorúságát.
Meghallottam	kiáltozásukat
sanyargatóik	miatt,	mert	igen,
ismerem	szenvedésüket.
	

Az	elnyomottaknak
az	ÚR	a	menedéke,	a	nyomorúság
napjaiban	egyetlen	mentsége.	Aki
nevedet	ismeri,	benned	bízik,	Uram.
Mert	soha	nem	hagyod	el	a	téged
keresőket.
	

Ujjongj	és	örvendj,
én	népem,	mert	eljövök,	és
közöttetek	fogok	lakni	–	mondja	az
Úr.
	

Jézus	így	szólt:	Van
még	más	juhaim	is,	amelyek
nincsenek	e	karámban;	azokat	is	el
kell	vezetnem,	és	hallgatni	fognak
az	én	hangomra,	és	egy	nyáj	lesz,
egy	pásztor.
	

Jézus	mondja:	Az
én	eledelem,	hogy	annak	akaratát
teljesítsem,	Aki	küldött,	és
elvégezzem,	amit	rám	bízott.
	

Ne	igazodjatok	a
világhoz,	hanem	a	ti	elmétek
megújulásával	változzatok,	hogy
megismerjétek,	mi	az	Isten	akarata:
mi	a	jó,	ami	számára	kedves,	ami
tökéletes.
	

Ha	igazságért
szenvedtek,	boldogok	vagytok!	Ne
féljetek,	a	szívetekben	adjatok
helyet	Krisztusnak,	mint	Úrnak.
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Krisztus
követségében	járunk,	és	ezért
Krisztus	nevében	kérünk	titeket:
engesztelődjetek	ki	Istennel.	Most
van	a	kellő	idő,	most	van	az
üdvösség	napja.
	

Népének	ezt	mondja
az	ÚR:	Világra	jöveteled	óta	viszlek.
Öregségedig	ugyanaz	maradok,	ősz
korodig	én	hordozlak.
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