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Gesù	disse:	Il	Figlio

dell’uomo	non	è	venuto	per
essere	servito,	ma	per	servire	e
dare	la	propria	vita	in	riscatto
per	molti.
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Rimanete	saldi	e
irremovibili,	progredendo	sempre
più	nell’opera	del	Signore,
sapendo	che	la	vostra	fatica	non
è	vana	nel	Signore.
	

Benedite	coloro	che
vi	perseguitano,	benedite	e	non
maledite.	Rallegratevi	con	quelli
che	sono	nella	gioia,	piangete
con	quelli	che	sono	nel	pianto.
	

L’apostolo	Paolo
scrive:	Dio,	che	mi	scelse	fin	dal
seno	di	mia	madre	e	mi	chiamò
con	la	sua	grazia,	si	compiacque
di	rivelare	in	me	il	Figlio	suo.
	

Così	dice	il
Signore:	«Ritornate	a	me	con
tutto	il	cuore.	Ritornate	al
Signore,	vostro	Dio,	perché	egli	è
misericordioso	e	pietoso,
paziente	e	di	grande	amore».
	

Gesù	pregò	:	Padre,
è	giunta	l’ora,	glorifica	il	Figlio
tuo,	e	che	dia	la	vita	eterna	a
tutti	coloro	che	gli	hai	dato.
	

Se	tu	sciogli	le
catene	ingiuste,	per	rimandare
liberi	gli	oppressi,	se	dividi	il
pane	con	l’affamato	e	ospiti	in
casa	i	miseri,	allora	la	tua	luce
sorgerà	come	l’aurora,	la	tua
ferita	si	rimarginerà	presto.
	

Gesù	disse:
Chiunque	avrà	lasciato	tutto	per
il	mio	nome,	riceverà	cento	volte
tanto	e	avrà	in	eredità	la	vita
eterna.
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Ci	siamo	rivolti
al	Signore,	al	Dio	dei	nostri
padri,	ed	egli	ha	ascoltato	la
nostra	voce,	ha	visto	la	nostra
miseria	e	la	nostra	oppressione.
Il	Signore	ci	ha	fatti	uscire	dal
paese	della	schiavitù.
	

L’occhio	del	Signore
veglia	sui	suoi	fedeli,	su	chi	spera
nella	sua	grazia,	per	liberarli
dalla	morte	e	nutrirli	in	tempo	di
fame.
	

Il	popolo	di	Dio
non	soffre	la	sete	mentre	lo
conduce	per	deserti;	acqua	dalla
roccia	fa	scaturire	per	loro.
	

Nessuno	dunque	vi
condanni	in	fatto	di	cibo	o	di
bevanda,	o	per	feste,	noviluni	e
sabati:	queste	cose	sono	ombra	di
quelle	future,	ma	la	realtà	è	di
Cristo.
	

Richiamate	alla
memoria	quei	primi	giorni:	dopo
aver	ricevuto	la	luce	di	Cristo,
avete	dovuto	sopportare	una	lotta
grande	e	penosa.	Avete	accettato
con	gioia	di	essere	derubati	delle
vostre	sostanze,	sapendo	di
possedere	beni	migliori	e
duraturi.
	

Il	Signore	disse	del
suo	popolo:	Essi	hanno
abbandonato	me,	sorgente	di
acqua	viva,	per	scavarsi	cisterne
screpolate,	che	non	tengono
l’acqua.
	

Siamo	ritenuti	come
afflitti,	ma	sempre	lieti;	come
poveri,	ma	capaci	di	arricchire
molti;	come	gente	che	non	ha
nulla	e	invece	possediamo	tutto!
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Gesù	prese	con
sé	Pietro,	Giovanni	e	Giacomo	e
salì	sul	monte	a	pregare.	Mentre
pregava,	il	suo	volto	cambiò
d’aspetto.	Venne	una	nube	e	li
coprì	con	la	sua	ombra.
All’entrare	nella	nube,	ebbero
paura.	E	dalla	nube	uscì	una
voce,	che	diceva:	“Questi	è	il
Figlio	mio,	l’eletto;	ascoltatelo!”.
	

Restavo	in	piedi,
spiavo	per	vedere	che	cosa	mi
avrebbe	detto	il	Signore.	Il
Signore	mi	rispose	e	mi	disse:	«Il
giusto	vivrà	per	la	sua	fede.»
	

Il	mondo	passa	con
la	sua	bramosia;	ma	chi	fa	la
volontà	di	Dio	rimane	in	eterno!
	

Abramo	credette,
saldo	nella	speranza	contro	ogni
speranza,	e	così	divenne	padre	di
molti	popoli.
	

Gesù	disse	alla
donna	samaritana:	Se	tu
conoscessi	il	dono	di	Dio	e	chi	è
che	ti	dice	dammi	da	bere,	tu
stessa	gliene	avresti	chiesto	ed
egli	ti	avrebbe	dato	acqua	viva.
	

L’apostolo	Paolo
scrive:	Ricòrdati	di	Gesù	Cristo,
risorto	dai	morti,	per	il	quale
soffro	fino	a	portare	le	catene
come	un	malfattore.
	

Popoli	di	tutta	la
terra,	volgetevi	a	me	e	sarete
salvi,	perché	io	sono	il	solo	Dio.
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Il	Signore	disse:
Ho	osservato	la	miseria	del	mio
popolo.	Ho	udito	il	suo	grido
davanti	ai	suoi	oppressori,
conosco	infatti	le	sue	sofferenze
e	sono	sceso	a	liberarlo.
	

Confidino	in	te,
Signore,	quanti	conoscono	il	tuo
nome,	perché	tu	non	abbandoni
chi	ti	cerca.
	

Rallégrati,	esulta
popolo	mio,	perché,	ecco,	io
vengo	ad	abitare	in	mezzo	a	te.
Oracolo	del	Signore.
	

Gesù	disse:	E	ho
altre	pecore	che	non	provengono
da	questo	recinto:	anche	quelle	io
devo	guidare.	Ascolteranno	la
mia	voce	e	diventeranno	un	solo
gregge,	un	solo	pastore.
	

Gesù	disse:	Il	mio
cibo	è	fare	la	volontà	di	colui	che
mi	ha	mandato	e	compiere	la	sua
opera.
	

Non	conformatevi	a
questo	mondo,	ma	lasciatevi
trasformare	rinnovando	il	vostro
modo	di	pensare,	per	poter
discernere	la	volontà	di	Dio,	ciò
che	è	buono,	a	lui	gradito	e
perfetto.
	

Se	poi	doveste
soffrire	per	la	giustizia,	beati	voi!
Non	sgomentatevi	per	paura	di
loro,	ma	adorate	il	Signore,
Cristo,	nei	vostri	cuori.
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In	nome	di
Cristo,	siamo	ambasciatori	e	vi
supplichiamo	in	nome	di	Cristo:
lasciatevi	riconciliare	con	Dio.
Ecco	ora	il	momento	favorevole,
ecco	ora	il	giorno	della	salvezza!
	

Il	Signore	disse	ai
figli	del	suo	popolo:	Vi	ho	portati
fin	dalla	vostra	nascita.	Fino	alla
vostra	vecchiaia	io	sarò	sempre
lo	stesso;	vi	solleverò	e	vi	salverò.
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