
Estas	leituras	breves,
retiradas	da	Bíblia,	são	as
que	são	lidas	todos	os	dias
durante	a	oração	da
comunidade.	A	referência
bíblica	indica	uma	passagem
um	pouco	mais	longa.

Leituras	bíblicas	para	cada	dia
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Porque	sois	filhos,	Deus

enviou	aos	nossos	corações	o	Espírito
do	seu	Filho,	que	clama:	«Abbá!	-	Pai!»
	

Não	cometerás
injustiças	nos	julgamentos.	Julgarás	o
teu	compatriota	com	imparcialidade.
Amarás	o	teu	próximo	como	a	ti
mesmo.
	

Prestai	atenção	a	que
ninguém	pague	o	mal	com	o	mal;
procurai,	antes,	fazer	sempre	o	bem
uns	para	com	os	outros	e	para	com
todos.
	

Nós	pregamos	a	Cristo
crucificado,	loucura	para	as	nações.
Mas,	para	nós,	Cristo	é	poder	e
sabedoria	de	Deus.
	

Sede	alegres.	Confortai-
vos	uns	aos	outros.	Vivei	em	paz.	E	o
Deus	do	amor	e	da	paz	estará
convosco.
	

Jesus	disse	a	uma
mulher:	«Onde	estão	aqueles	que	te
acusavam?	Ninguém	te	condenou?»
Ela	respondeu:	«Ninguém,	Senhor.»
Então	Jesus	disse-lhe:	«Nem	eu	te
condeno.	Vai	e	doravante	não	tornes	a
pecar.»
	

Buscai	o	Senhor,
enquanto	se	pode	encontrar;	invocai-o,
enquanto	está	perto.	Deixe	o	ímpio	os
seus	caminhos,	e	o	criminoso	os	seus
projectos.	Volte-se	para	o	Senhor,	que
terá	piedade	dele,	para	o	nosso	Deus,
que	é	generoso	em	perdoar.
	

Hei-de	esperar	sempre
e,	dia	após	dia,	multiplicarei	os	teus
louvores,	Senhor.	A	minha	boca
proclamará	a	tua	justiça.
	

Moisés	disse	a	Deus:
«Vou	dizer	às	pessoas	que	o	Deus	dos
seus	pais	me	enviou	para	junto	deles.
Se	me	perguntarem	qual	é	o	seu	nome,
que	lhes	responderei?»	Deus	disse
então	a	Moisés:	«Eu	sou	Aquele	que
sou.	E	dirás	também:	Aquele	cujo
nome	é	‘Eu	sou’	enviou-me	a	vós!»
	

Jesus	disse	a	Pedro:
«Eu	roguei	por	ti,	para	que	a	tua	fé
não	desapareça.	E	tu,	uma	vez
convertido,	fortalece	os	teus	irmãos.»

11	

12	

13	

14	

15	

16	

17	

18	

19	

20	

O	amor	não	faz	mal	ao
próximo.	Assim,	é	no	amor	que	está	o
pleno	cumprimento	da	Lei.
	

O	Senhor	diz:	«Sou	eu
o	vosso	consolador.	Quem	és	tu	para
teres	medo	de	um	simples	mortal?»
	

Exulta	e	grita	de
alegria!	Eis	que	o	teu	rei	vem	a	ti:	ele
é	justo	e	vitorioso,	humilde,	montado
num	jumentinho.
	

Em	qualquer	situação
confiai	em	Deus,	desafogai	na	sua
presença	os	vossos	corações.
	

O	Senhor	diz:	Conheço
as	tuas	tribulações	e	a	tua	pobreza;	no
entanto,	tu	és	rico.	Não	tenhas	medo
do	que	hás-de	sofrer.	Sê	fiel	até	à
morte	e	dar-te-ei	a	coroa	da	vida.
	

Cristo	morreu	por
todos,	a	fim	de	que,	os	que	vivem,	não
vivam	mais	para	si	mesmos,	mas	para
aquele	que	por	eles	morreu	e
ressuscitou.
	

Quando	chegou	a	hora,
Jesus	reclinou-se	à	mesa	e	os	apóstolos
com	ele.	E	disse-lhes:	«Desejei
ardentemente	comer	esta	Páscoa
convosco,	antes	de	padecer;	pois	digo-
vos	que	não	mais	a	comerei,	até	que
ela	se	cumpra	no	reino	de	Deus»
	

Na	cruz,	Jesus
exclamou	em	alta	voz:	«Meu	Deus,
meu	Deus,	porque	me	abandonaste?»
	

Cristo	morreu	na
carne,	mas	foi	vivificado	no	espírito.
Foi	então	que	foi	anunciar	a	Boa	Nova
também	àqueles	que	outrora	tinham
sido	incrédulos.
	

PÁSCOA	DA
RESSURREIÇÃO		Dois	homens	em
trajes	resplandecentes	apareceram	às
mulheres	que	tinham	entrado	no
túmulo	vazio	de	Jesus.	Como	elas
estavam	amedrontadas	e	com	o	rosto
voltado	para	o	chão,	eles	disseram-
lhes:	«Porque	procurais	entre	os
mortos	Aquele	que	está	vivo?»
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Oprimidos	além	das
nossas	forças,	aprendemos	a	não
confiar	em	nós	mesmos,	mas	em	Deus
que	ressuscita	os	mortos.
	

Todos	vós	sois	filhos
de	Deus	em	Cristo	Jesus,	mediante	a
fé.
	

Louvai	o	Senhor,	todas
as	nações!	Exaltai-o,	todos	os	povos!
Porque	o	seu	amor	para	connosco	não
tem	limites	e	a	fidelidade	do	Senhor	é
eterna!
	

O	apóstolo	Paulo
escreve:	O	nosso	Evangelho	não	se
apresentou	a	vós	apenas	como	uma
simples	palavra,	mas	também	com
poder	e	com	muito	êxito	pela	ação	do
Espírito	Santo.
	

Ao	pedir	a	Jesus	para
que	curasse	o	seu	filho,	um	homem
disse:	«Eu	creio!	Ajuda	a	minha
incredulidade».
	

Eli	disse	ao	jovem
Samuel:	Se	ouvires	outra	vez	a	voz	a
chamar-te,	responde:	«Fala	Senhor;	o
teu	servo	escuta!»
	

Cristo	ressuscitado
soprou	sobre	os	seus	discípulos	e
disse-lhes:	«Recebei	o	Espírito	Santo.
Àqueles	a	quem	perdoardes	os
pecados,	ser-lhes-ão	perdoados.»
	

Abandonemos	as	obras
que	são	próprias	da	escuridão.
Revesti-vos	do	Senhor	Jesus	Cristo.
	

O	Senhor	diz:	«O	meu
espírito	repousa	sobre	ti,	as	palavras
que	pus	na	tua	boca	não	se	afastarão
de	ti.»
	

Naqueles	dias,	Jesus
retirou-se	para	uma	montanha	para
rezar	e	passou	aí	toda	a	noite	orando	a
Deus.
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