
Estas	leituras	breves,
retiradas	da	Bíblia,	são	as
que	são	lidas	todos	os	dias
durante	a	oração	da
comunidade.	A	referência
bíblica	indica	uma	passagem
um	pouco	mais	longa.

Leituras	bíblicas	para	cada	dia
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Jesus	rezava	pelos

seus	discípulos:	«Como	tu,	Pai,	estás
em	mim	e	eu	em	ti,	que	também	eles
estejam	em	nós,	para	que	o	mundo
creia	que	tu	me	enviaste.»
	

A	Sabedoria	de	Deus
mostra-se	facilmente	àqueles	que	a
amam	e	deixa-se	encontrar	por
aqueles	que	a	buscam
	

Enquanto	os	discípulos
que	iam	para	Emaús	conversavam	e
discutiam,	Jesus	ressuscitado
aproximou-se	dos	e	pôs-se	a	caminho
com	eles.
	

Jesus	disse:	«Está
escrito	nos	profetas:	E	todos	serão
ensinados	por	Deus.	Todo	aquele	que
escutou	o	ensinamento	que	vem	do	Pai
e	o	entendeu	vem	a	mim.»
	

Não	usarás	de	violência
contra	o	estrangeiro	residente	nem	o
oprimirás,	porque	foste	estrangeiro
residente	na	terra	do	Egipto.
	

Invoco	a	Deus	e	ele
salva-me,	de	tarde,	de	manhã	e	ao
meio	dia.	Na	paz	ele	resgata	a	minha
vida,	pois	ouve	o	meu	grito.
	

Deus	escolheu-nos
antes	da	criação	do	mundo,	para
sermos	santos	e	irrepreensíveis	na	sua
presença,	no	amor.
	

PENTECOSTES		A
terra	está	cheia	das	tuas	criaturas,
Senhor.	Envias	o	teu	sopro	e	tudo	é
criado	e	assim	renovas	a	face	da	terra.
	

Não	descuides	o	dom
espiritual	que	está	em	ti.
	

Jesus	disse:	«Deus	é
espírito;	por	isso,	os	que	o	adoram
devem	adorá-lo	em	espírito	e
verdade.»
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Como	o	corpo	é	um	só
e	tem	muitos	membros,	assim	também
Cristo.	De	facto,	num	só	Espírito,
fomos	todos	batizados	para	formar	um
só	corpo	e	todos	bebemos	de	um	só
Espírito.
	

Não	recebestes	um
Espírito	que	vos	escravize	e	volte	a
encher-vos	de	medo;	mas	recebestes
um	Espírito	que	faz	de	vós	filhos
adotivos.	É	por	Ele	que	clamamos:
«Abbá,	ó	Pai!»
	

A	esperança	não
engana,	pois	o	amor	de	Deus	foi
derramado	nos	nossos	corações	pelo
Espírito	Santo	que	nos	foi	dado.
	

Procurai	a	plenitude
do	Espírito.	Cantai	e	louvai	ao	Senhor
com	todo	o	coração.
	

A	sabedoria	de	Deus
diz:	«O	Senhor	criou-me,	como
primícias	das	suas	obras,	desde	o
princípio,	antes	que	criasse	coisa
alguma.	Eu	estava	com	Ele	como
arquiteto,	e	era	o	seu	encanto,	todos
os	dias,	brincando	continuamente	em
sua	presença;	brincava	sobre	a
superfície	da	Terra,	e	as	minhas
delícias	é	estar	junto	dos	seres
humanos.»
	

Senhor,	tu	és	a	nossa
esperança.	Tu	permaneces	entre	nós,
somos	chamados	pelo	teu	nome.
	

A	minha	alma	espera
na	tua	salvação,	Senhor,	confio	na	tua
palavra.
	

Contemplando	a
multidão,	Jesus	encheu-se	de
compaixão	por	ela,	pois	estava
cansada	e	abatida,	como	ovelhas	sem
pastor.
	

Enquanto	comiam,
Jesus	tomou	um	pão	e,	depois	de
pronunciar	a	bênção,	partiu-o	e
entregou-o	aos	discípulos,	dizendo:
«Tomai,	isto	é	o	meu	corpo».
	

Tornando-se
semelhante	aos	homens,	Cristo	Jesus
humilhou-se	ainda	mais,	tornando-se
obediente	até	à	morte	e	morte	de	cruz.
Por	isso	Deus	o	exaltou	e	lhe	deu	um
nome	que	está	acima	de	todo	o	nome.

21	

22	

23	

24	

25	

26	

27	

28	

29	

30	

Não	há	distinção	entre
as	pessoas,	pois	todos	têm	o	mesmo
Senhor,	que	é	generoso	com	todos	os
que	o	invocam.
	

Jesus	pegou	nos	cinco
pães	e	nos	dois	peixes,	levantou	os
olhos	ao	céu	e	deu	graças	a	Deus	por
aqueles	alimentos.	Depois	partiu-os	e
entregou-os	aos	discípulos	para
distribuírem	pela	multidão.	Todos
comeram	até	ficarem	saciados.
	

O	teu	mestre	já	não	se
esconderá,	tu	o	verás	com	os	teus
próprios	olhos.	Ouvirás	atrás	de	ti	esta
palavra:	«Este	é	o	caminho	a	seguir.»
	

Segundo	a	sua
promessa,	da	descendência	de	David
Deus	proporcionou	um	salvador,	que	é
Jesus.	João	Baptista	preparou	a	sua
vinda,	anunciando	um	batismo	de
penitência	a	todo	o	povo.
	

Jesus	disse	a	seu
respeito:	«A	pedra	que	os	construtores
rejeitaram	tornou-se	pedra	angular.
Tudo	isto	é	obra	do	Senhor.»
	

A	palavra	de	Deus	é
viva	e	eficaz.	Discerne	os	pensamentos
e	intenções	do	coração.
	

Deus,	por	meio	de
Cristo,	reconciliou-nos	consigo	e
confiou-nos	o	ministério	da
reconciliação.
	

Não	vos	entristeçais
nem	choreis,	porque	a	alegria	do
Senhor	é	a	vossa	força!
	

Jesus	fez	a	seguinte
pergunta	aos	seus	discípulos:	«Quem
dizem	os	homens	que	é	o	Filho	do
Homem?»	Eles	responderam:	«Uns
dizem	que	é	João	Baptista;	outros,	que
é	Elias;	e	outros,	que	é	Jeremias	ou
algum	dos	profetas.»	–	«E	vós,	quem
dizeis	que	eu	sou?»	Pedro	respondeu:
«Tu	és	Cristo,	o	Filho	de	Deus	vivo».
	

Deus	não	é	o	autor	da
morte,	a	destruição	dos	seres	vivos
não	lhe	dá	nenhuma	alegria.	Pois	ele
criou	tudo	para	a	vida.
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