
Estas	leituras	breves,	retiradas
da	Bíblia,	são	as	que	são	lidas
todos	os	dias	durante	a	oração
da	comunidade.	A	referência
bíblica	indica	uma	passagem	um
pouco	mais	longa.

Leituras	bíblicas	para	cada	dia
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Entregaram	a	Jesus	o	livro

do	profeta	Isaías	e,	desenrolando-o,	Ele
deparou	com	a	passagem	em	que	está
escrito:	«O	Espírito	do	Senhor	está	sobre
mim,	porque	me	ungiu	para	anunciar	a	Boa-
Nova	aos	pobres;	enviou-me	a	proclamar	a
libertação	aos	cativos	e,	aos	cegos,	a
recuperação	da	vista;	a	mandar	em
liberdade	os	oprimidos.»
	

São	João	escreve:	Vi	alguém
com	aparência	humana,	Cristo,	que	colocou
a	mão	sobre	mim	e	disse:	«Não	tenhas
medo!	Eu	sou	o	Primeiro	e	o	Último;	aquele
que	vive.	Estive	morto;	mas	estou	vivo	pelos
séculos	dos	séculos.»
	

São	Pedro	escreve:	Se
tiverdes	de	padecer	por	causa	da	justiça,
felizes	de	vós!	Não	vos	deixeis	perturbar,
mas	no	vosso	coração	confessai	Cristo	como
Senhor.
	

Tornando-se	semelhante	aos
homens,	Cristo	Jesus	humilhou-se	ainda
mais,	tornando-se	obediente	até	à	morte	e
morte	de	cruz.	Por	isso	Deus	o	exaltou	e	lhe
deu	um	nome	que	está	acima	de	todo	o
nome.
	

Jesus	disse:	«Não	fostes
vós	que	me	escolhestes,	fui	eu	que	vos
escolhi	a	vós.»
	

São	Paulo	escreve:	Carregai
as	cargas	uns	dos	outros	e	assim	cumprireis
plenamente	a	lei	de	Cristo.
	

Jesus	disse	à	mulher
samaritana:	«Se	conhecesses	o	dom	que
Deus	tem	para	dar	e	quem	é	que	te	diz:	‘Dá-
me	de	beber’,	tu	é	que	lhe	pedirias,	e	ele
havia	de	dar-te	água	viva.»
	

Jesus	disse:	«A	minha
doutrina	não	me	pertence,	é	daquele	que	me
enviou.	Se	alguém	está	disposto	a	fazer	a
sua	vontade,	é	capaz	de	ajuizar	se	a	minha
doutrina	vem	de	Deus».
	

ASCENSÃO		Jesus
ressuscitado	apareceu	aos	discípulos	e
disse-lhes:	«Ide,	pois,	e	fazei	discípulos	de
todos	os	povos.	Eu	estarei	sempre	convosco,
até	ao	fim	dos	tempos.»
	

José	perdoou	aos	seus
irmãos	dizendo-lhes:	«Não	temais.
Premeditastes	contra	mim	o	mal,	mas	o
projecto	de	Deus	transformou-o	em	bem,	a
fim	de	salvar	a	vida	de	um	povo	numeroso.»
	

Cheios	de	alegria	por
terem	sido	considerados	dignos	de	sofrer
vexames	por	causa	do	Nome	de	Jesus,	os
apóstolos,	todos	os	dias,	no	Templo	e	nas
casas,	não	cessavam	de	ensinar	e	de
anunciar	a	Boa	Nova	de	Jesus	Cristo.
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Jesus	rezou	assim	pelos
seus	discípulos:	«Já	não	estou	no	mundo,
mas	eles	estão	no	mundo,	enquanto	eu	vou
para	junto	de	ti.	Pai	Santo,	guarda	em	teu
nome	aqueles	que	me	deste,	para	que	sejam
um,	assim	como	nós	somos	um.»
	

São	Paulo	escreve:	É
exactamente	nisto	que	ponho	a	minha
confiança:	aquele	que	em	vós	deu	início	a
uma	boa	obra	há-de	levá-la	ao	fim,	até	ao
dia	de	Cristo	Jesus.
	

Corro	pelo	caminho	dos
teus	mandamentos,	Senhor,	porque	deste
largas	ao	meu	coração.
	

São	Paulo	escreve:	Sede
imitadores	de	Deus,	como	filhos	bem
amados,	e	procedei	com	amor,	como
também	Cristo	nos	amou	e	se	entregou	por
nós.
	

Jesus	disse:	«Felizes	os
puros	de	coração,	porque	verão	a	Deus.»
	

Na	cruz,	Jesus	disse:
«Perdoa-lhes,	ó	Pai,	porque	não	sabem	o
que	fazem.»
	

São	João	escreve:	Não
amemos	com	palavras	nem	com	a	boca,	mas
com	obras	e	com	verdade.
	

PENTECOSTES		Jesus
disse:	«Quando	vier	o	Espírito	da	Verdade,
ele	guiar-vos-á	para	a	verdade	total,	porque
não	falará	de	si	mesmo,	mas	dirá	tudo	o	que
tiver	ouvido.»
	

São	Paulo	escreve:	Vivei
segundo	o	Espírito.	Pois	o	fruto	do	Espírito
é:	amor,	alegria,	paz,	paciência,
benignidade,	bondade,	fidelidade,	mansidão,
autodomínio.
	

Pedro	disse:	«Deus
escolheu-me	para	que	as	nações	ouvissem
da	minha	boca	a	palavra	da	Boa	Nova	e
recebessem	a	fé.	E	Deus,	que	conhece	os
corações,	testemunhou	a	favor	deles,
concedendo-lhes	o	Espírito	Santo	como	a
nós.»
	

São	Paulo	escreve	a
Timóteo:	Guarda,	pelo	Espírito	Santo	que
habita	em	nós,	o	depósito	da	fé.
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Isaías	disse:	«Sobre	o
Messias	repousará	o	espírito	do	Senhor.	Ele
não	julgará	pelas	aparências,	nem	dará
sentenças	somente	pelo	que	ouvir	dizer.	Ele
será	justo	com	os	mais	fracos	e	defenderá	os
humildes	da	terra.»
	

Cristo	veio	anunciar	a	Boa
Nova	da	paz,	tanto	aos	que	estavam	longe,
como	aos	que	estavam	perto.	Graças	a	ele,
podemos	agora,	tanto	uns	como	outros,
chegar	ao	Pai,	guiados	pelo	mesmo	Espírito.
	

Jesus	disse:	«O	Espírito
Santo,	que	o	Pai	enviará	em	meu	nome,
ensinar-vos-á	todas	as	coisas	e	há-de
recordar-vos	tudo	o	que	vos	disse.»
	

São	Paulo	escreve:	Não
recebestes	um	Espírito	que	vos	escravize	e
volte	a	encher-vos	de	medo;	mas	recebestes
um	Espírito	que	faz	de	vós	filhos	adoptivos.
É	por	Ele	que	clamamos:	«Abbá,	ó	Pai!»
	

São	João	escreveu	aos
primeiros	cristãos:	Permaneça	em	vós	o	que
ouvistes	desde	o	princípio.	Assim,	também
permanecereis	no	Filho	e	no	Pai.
	

Jesus	disse:	«Eu	não	vim
para	condenar	o	mundo,	mas	sim	para	o
salvar.»
	

São	Paulo	escreve:	Quem
semeia	com	generosidade,	com
generosidade	há-de	colher.	Deus	ama	quem
dá	com	alegria.
	

SS.	CORPO	E	SANGUE	DE
CRISTO		São	Paulo	escreve:	Assim	como	um
corpo	tem	muitos	membros	e	esses
membros	não	têm	todos	a	mesma	função;
assim	também	nós,	que	somos	muitos,
formamos	um	só	corpo	em	Cristo,	mas
individualmente	somos	membros	uns	dos
outros.
	

ANUNCIAÇÃO		O	anjo
disse	a	Maria:	«Não	tenhas	medo,	Maria,
pois	encontraste	graça	diante	de	Deus.	Hás-
de	conceber	no	teu	seio	e	dar	à	luz	um	filho,
ao	qual	porás	o	nome	de	Jesus.»

Lc	4,14-21
4ª-f.			

Ap	1,9-18
5ª-f.			

1	Ped	3,13-17
6ª-f.			

Fil	2,1-11
Sáb.			

Jo	15,9-17
Dom.			

Gal	6,1-10
2ª-f.			

Jo	4,1-14
3ª-f.			

Jo	7,1-24
4ª-f.			

Mt	28,16-20
5ª-f.			

Gn	50,15-21
6ª-f.			

Act	5,27-42
Sáb.			

Jo	17,6-11
Dom.			

Fil	1,3-11
2ª-f.			

Sl	119,25-32
3ª-f.			

Ef	5,1-4.8-11
4ª-f.			

Mt	5,1-12
5ª-f.			

Lc	23,33-34
6ª-f.			

1	Jo	3,14-20
Sáb.			

Jo	16,12-15
Dom.			

Gal	5,16-18.22-23
2ª-f.			

Act	15,5-12
3ª-f.			

2	Tim	1,12-14
4ª-f.			

Is	11,1-10
5ª-f.			

Ef	2,14-18
6ª-f.			

Jo	14,21-26
Sáb.			

Rom	8,14-17
Dom.			

1	Jo	2,24-28
2ª-f.			

Jo	12,47-50
3ª-f.			

2	Cor	9,6-11
4ª-f.			

Rom	12,3-8
5ª-f.			

Lc	1,26-38
6ª-f.			


