
Предлагаемые	для
ежедневного
размышления,	эти
короткие	чтения	читаются
во	время	дневных	молитв	в
Тэзе.	Сноски	указывают,
откуда	взяты	данные
тексты,	для	тех,	кто	хочет
познакомиться	с	более
длинными	отрывками,
чтобы	понять	контекст.
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Иисус	сказал	Своим

ученикам:	Вас	будут	гнать	за	имя
Мое.	Итак	положите	себе	на	сердце
не	обдумывать	заранее,	что
отвечать,	ибо	Я	дам	вам	уста	и
премудрость.
	

И	когда	они	ели,	Иисус,
взяв	хлеб,	благословил,	преломил,
дал	им	и	сказал:	приимите,	сие	есть
Тело	Мое.
	

Иисус	говорит:	Ищите
прежде	Царства	Божия	и	правды
Божией.	Не	заботьтесь	о
завтрашнем	дне.
	

Иисус	сказал
самаритянке:	«Настанет	время	и
настало	уже,	когда	истинные
поклонники	будут	поклоняться	Отцу
в	духе	и	истине,	ибо	таких
поклонников	Отец	ищет	Себе.»
	

Апостол	Павел	пишет:
Как	в	Адаме	все	умирают,	так	через
Христа	все	оживут.
	

Приступите	ко	Христу,
камню	живому,	человеками
отверженному,	но	Богом
избранному,	драгоценному.
	

Святой	Павел	пишет:
Ибо	знаем,	что	вся	тварь	совокупно
стенает	и	мучится	доныне;	и	не
только	она,	но	и	мы	сами,	имея
начаток	Духа,	и	мы	в	себе	стенаем,
ожидая	усыновления,	искупления
тела	нашего.
	

Святой	Павел	пишет:
Сам	же	Господь	наш	Иисус	Христос
и	Бог	и	Отец	наш,	возлюбивший	нас
и	давший	утешение	вечное	и
надежду	благую	во	благодати,	да
утешит	ваши	сердца	и	да	утвердит
вас	во	всяком	слове	и	деле	благом.
	

Апостол	Павел	пишет:
Мы	смотрим	не	на	видимое,	но	на
невидимое:	ибо	видимое	временно,	а
невидимое	вечно.
	

Так	говорит	Господь:
Не	бойтесь	поношения	от	людей,	и
злословия	их	не	страшитесь.	Я,	Я
Сам	-	Утешитель	ваш.	Кто	ты,	что
боишься	человека,	который
умирает?
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Моисей	говорит:	Он
твердыня;	совершенны	дела	Его,	и
все	пути	Его	праведны.
	

Павел	сказал:	Я	не
дорожу	своею	жизнью,	только	бы	с
радостью	совершить	поприще	моё	и
служение,	которое	я	принял	от
Господа	Иисуса,	проповедать
Евангелие	благодати	Божией.
	

Иисус	говорит:	«Кто
Меня	примет,	тот	не	Меня
принимает,	но	Пославшего	Меня».
	

Апостол	Павел	пишет:
Бог	определил	нас	не	на	гнев,	но	к
получению	спасения	через	Господа
нашего	Иисуса	Христа,	умершего	за
нас,	чтобы	мы,	бодрствуем	ли,	или
спим,	жили	вместе	с	Ним.
	

Иисус	сказал:	Кто
будет	пить	воду,	которую	Я	дам	ему,
тот	не	будет	жаждать	вовек;	но	вода,
которую	Я	дам	ему,	сделается	в	нём
источником	воды,	текущей	в	жизнь
вечную.
	

Иисус	говорит:
Царствие	Божие	подобно	тому,	как
если	человек	бросит	семя	в	землю,	и
спит,	и	встает	ночью	и	днем;	и	как
семя	всходит	и	растет,	не	знает	он.
	

Апостол	Павел	пишет:
Не	заботьтесь	ни	о	чём,	но	всегда	в
молитве	и	прошении	с
благодарением	открывайте	свои
желания	пред	Богом.
	

Сказал	Иеремия:	Меня,
Господи,	Ты	знаешь,	видишь	меня	и
испытываешь	сердце	мое,	каково	оно
к	Тебе.
	

Из	книги	пророка
Исаии:	Не	умолкну	ради	народа
моего,	и	не	успокоюсь,	доколе	не
взойдет,	как	свет,	правда	его.	И
увидят	народы	правду	твою,	и
назовут	тебя	новым	именем,	которое
нарекут	уста	Господа.
	

В	начале	сотворил	Бог
небо	и	землю.	И	сказал	Бог:	да	будет
свет.	И	стал	свет.
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Иисус	говорит:
Придите	ко	Мне	все	труждающиеся
и	обремененные,	и	Я	успокою	вас.
	

Утешайте,	утешайте
народ	Мой,	говорит	Бог	ваш;
говорите	к	сердцу.
	

Апостол	Павел	пишет:
Кто	во	Христе,	тот	новая	тварь;
древнее	прошло,	теперь	все	новое.
	

Перед	самым	явлением
Иисуса	Иоанн	проповедывал
крещение	покаяния	всему	народу.
	

Господи,	все	заповеди
Твои	-	истина;	несправедливо
преследуют	меня:помоги	мне.	По
милости	Твоей	оживляй	меня.
	

Иисус	взяв	девицу	за
руку,	говорит	ей:	«талифа	куми»,	что
значит:	девица,	тебе	говорю,	встань.
И	девица	тотчас	встала	и	начала
ходить,	ибо	была	лет	двенадцати.
Видевшие	пришли	в	великое
изумление.
	

Иисус	сказал:	Как	Отец
имеет	жизнь	в	Самом	Себе,	так	и
Сыну	дал	иметь	жизнь	в	Самом
Себе.
	

Иисус	сказал:	Если
твой	брат	или	сестра	семь	раз	в	день
согрешит	и	семь	раз	в	день
обратится,	и	скажет:	“Каюсь”,	—
прости	этого	человека.
	

Пётр	сказал	Иисусу:
“Ты	–	Христос,	Сын	Бога	Живого.“
Иисус	сказал	в	ответ:	“блажен	ты,
потому	что	не	плоть	и	кровь	открыли
тебе	это,	но	Отец	Мой,	Сущий	на
небесах.“
	

Изобилуйте	радостью,
ибо	вы	знаете	благодать	Господа
нашего	Иисуса	Христа,	Который
обнищал	ради	вас,	дабы	вы
обогатились	Его	нищетою.
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